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1. Общие положения

1.1. Настоящее положение регламентирует правой статус структурного 

подразделениия «Школьный спортивный клуб «ЗОЖиК» (далее – «ШСК 

«ЗОЖиК») и устанавливает его цели, задачи, структуру, ответственность, а также 

порядок взаимодействия с другими структурными подразделениями 

государственного автономного общеобразовательного учреждения Саратовской 

области «Центр образования «Родник знаний» (далее- Учреждение). 

1.2. Основными принципами создания и деятельности «ШСК «ЗОЖиК» 

добровольность, равноправие, сотрудничество детей и взрослых, самоуправление и 

соблюдение законности. 

1.3. «ШСК «ЗОЖиК» может иметь собственное название, эмблему, наградную 

атрибутику, спортивную форму. 

1.4. Деятельность «ШСК «ЗОЖиК» согласуется с планом работы Учреждения, а 

также с календарным планом спортивных мероприятий Учреждения. 

1.5. В своей практической деятельности «ШСК «ЗОЖиК» руководствуется 

настоящим Уставом Учреждения, настоящим Положением, законодательством РФ и 

нормативно-правовыми актами Министерства просвещения РФ и Министерства 

спорта РФ, правилами внутреннего трудового распорядка, приказами и 

распоряжениями директора. 

1.6. Для реализации целей, задач и функций деятельности «ШСК «ЗОЖиК» 

взаимодействует с образовательными организациями, учреждениями физической 

культуры и спорта, общественными организациями. 

1.7. Основными формами работы «ШСК «ЗОЖиК» являются занятия в секциях, 

группах и командах, комплектующихся с учетом пола, возраста, уровня физической 

и спортивно-технической подготовки, а также состояния здоровья обучающихся. 

1.8. Занятия в «ШСК «ЗОЖиК» осуществляются на условиях, определяемых 

локальными нормативными актами Учреждения. 



2. Цели и задачи 

2.1. Цель деятельности «ШСК «ЗОЖиК»: вовлечение обучающихся в занятия 

физической культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта. 

2.2. Задачи деятельности «ШСК «ЗОЖиК»: 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

- развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд в 

создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и 

тренировочного процессов; 

- организация спортивно-массовой работы с обучающимися; 

- содействие в создании условий для систематических занятий физической 

культурой; 

- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы; 

организация и проведение спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных, 

физкультурно-спортивных мероприятий различного уровня, социально-значимых 

мероприятий;                     
 - создание условий для сохранения здоровья и укрепления здоровья обучающихся, 

что включает организацию физической активности (уроки, спортивные секции, 

подвижные перемены) рационального питания, соблюдения режима, проведение 

просветительских мероприятий о ЗОЖ.  

 - соблюдение санитарно-гигиенических условий и психологический комфорт 

обучающихся. 

- подготовка и формирование команд общеобразовательной организации по видам 

спорта и обеспечение их участия в соревнованиях различного уровня; 

- подготовка предложений по совершенствованию системы физической культуры и 

спорта (в том числе по развитию материально-технической базы); 



- взаимодействие со школьными спортивными клубами других 

общеобразовательных организаций, общеобразовательными организациями, 

учреждениями физической культуры и спорта, общественными организациями; 

- организация и проведение информационно-пропагандистской деятельности, 

воспитание физических и морально-волевых качеств, социальной активности 

школьного сообщества. 

 

3. Функции 

3.1. В целях реализации основных задач «ШСК «ЗОЖиК» осуществляет: 

- организацию и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий, в том числе этапов Всероссийских соревнований обучающихся по 

различным видам спорта, проводимых в данных образовательных организациях; 

- воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья 

обучающихся, социальной активности обучающихся и педагогических работников, 

реализующих образовательные программы, посредством занятий физической 

культурой и спортом; 

- проведение работы по физической реабилитации обучающихся, привлечение их к 

участию и проведению массовых физкультурно- оздоровительных и спортивных 

мероприятий; 

- формирование команд по различным видам спорта и обеспечение их участия в 

соревнованиях разного уровня; 

- пропаганду здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом; 

- поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-

спортивной работе; 

- информирование обучающихся о проводимых спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятиях. 

3.2. В целях реализации дополнительных общеобразовательных программ, 

организации внеучебного времени обучающихся и создания наиболее 

благоприятного режима для их обучения «ШСК «ЗОЖиК» осуществляет свою 

деятельность в течение всего учебного года, включая каникулы, в соответствии с 

расписанием занятий. 



4. Структура и организация работы 

4.1. Членами «ШСК «ЗОЖиК» могут быть обучающиеся Учреждения, учащиеся 

других образовательных учреждений города, родители (законные представители) 

учащихся, педагоги. 

4.2. Занятия в «ШСК «ЗОЖиК» проводятся в соответствии с графиками, 

расписаниями, планами физкультурно-спортивных мероприятий. 

4.3. Непосредственное проведение занятий в «ШСК «ЗОЖиК» осуществляется 

учителями физической культуры, педагогами дополнительного образования. 

4.4. В целях охраны и укрепления здоровья за всеми обучающимися 

занимающимися в клубе устанавливается врачебный контроль, который 

осуществляется медицинскими работниками. 

4.5. Общее руководство деятельностью «ШСК «ЗОЖиК» осуществляет 

руководитель «ШСК «ЗОЖиК», назначенный директором Учреждения. 

4.6. Руководство «ШСК «ЗОЖиК» осуществляется в соответствии с настоящим 

Положением и действующим Уставом Учреждения. Руководство 

«ШСК «ЗОЖиК» строится на принципах единоначалия и самоуправления. 

4.7. Непосредственное организационное и методическое руководство 

осуществляет руководитель «ШСК «ЗОЖиК». Деятельность руководителя 

«ШСК «ЗОЖиК» регламентируется должностными обязанностями. 

4.8. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы 

(физорги), избираемые на учебный год, в командах - капитаны, избираемые сроком 

на один год, спортивный сезон или на время проведения спортивного мероприятия, 

в судейских коллегиях - судейские бригады по видам спорта, избираемые сроком на 

один год или на время проведения физкультурно-спортивного мероприятия. 

4.9. Высшим органом самоуправления «ШСК «ЗОЖиК» является Совет клуба. 

4.10. ШСК «ЗОЖиК» ежегодно на своем собрании избирает Совет (далее – Совет 

«ШСК «ЗОЖиК») из 4-9 человек (секретарь, представитель коллегий судей, иные 

члены Совета «ШСК «ЗОЖиК»). В Совет «ШСК «ЗОЖиК» могут 



4.11. входить обучающиеся. Совет «ШСК «ЗОЖиК»  руководит работой «ШСК 

«ЗОЖиК». Между членами Совета «ШСК «ЗОЖиК» распределяются обязанности 

по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно-

методической работы, пропаганде физической культуры и спорта, подготовке 

общественных инструкторов и судей, хозяйственной, шефской и др. 

4.12. В состав Совета «ШСК «ЗОЖиК» в качестве члена Совета «ШСК «ЗОЖиК» 

могут входить представители классных ученических коллективов, объединений 

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной, спортивно-

технической, туристско-краеведческой и военно-патриотической направленности, 

родителей (законных представителей) обучающихся и педагогического коллектива 

Учреждения. Заседания Совета «ШСК «ЗОЖиК» проводятся не реже одного раза в 

квартал и оформляются протоколом. Решения на Совете «ШСК «ЗОЖиК» 

принимаются большинством голосов присутствующих членов Совета «ШСК 

«ЗОЖиК». Председатель имеет право решающего голоса при равенстве голосов в 

Совете «ШСК «ЗОЖиК». О решениях, принятых Советом «ШСК «ЗОЖиК», 

ставятся в известность все члены «ШСК «ЗОЖиК». 

4.13. Совет «ШСК «ЗОЖиК» имеет право: 

4.14. принимать обучающихся в состав «ШСК «ЗОЖиК» и исключать из него; 

4.15. создавать календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

4.16. проводить спортивно-массовые мероприятия; 

4.17. представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для 

поощрения и награждения директором Учреждения и вышестоящими 

физкультурными организациями; 

4.18. пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями. 

4.19. К занятиям в «ШСК «ЗОЖиК» допускаются: 

4.20. несовершеннолетние обучающиеся, представившие на имя руководителя 

4.21. «ШСК «ЗОЖиК» письменное заявление от их родителей (законных 

представителей), а также медицинскую справку, в которой указываются сведения о 

состоянии их здоровья; 



- обучающиеся, представившие на имя руководителя «ШСК «ЗОЖиК» письменное 

заявление, а также медицинскую справку, в которой указываются сведения о 

состоянии их здоровья. 

 

5. Права и обязанности членов «ШСК «ЗОЖиК» 

5.1. Права и обязанности педагогов «ШСК «ЗОЖиК» определяются трудовым 

законодательством РФ, Уставом школы, правилами внутреннего распорядка школы, 

а также должностными инструкциями. 

5.2. Обучающиеся имеют право в соответствии со своими способностями, 

возможностями и интересами на выбор секций и групп для занятий, участвовать в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, спартакиадах, физкультурных 

праздника. 

5.3. Члены «ШСК «ЗОЖиК» имеют право: 

- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 

сооружениями, а также методическими пособиями; 

- избирать и быть избранным в Совет «ШСК «ЗОЖиК»; 

- систематически проходить медицинское обследование; 

- вносить предложения по совершенствованию работы «ШСК «ЗОЖиК». 

5.4. Член «ШСК «ЗОЖиК» обязан: 

- соблюдать данное Положение; 

- добросовестно посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

- принимать активное участие в спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях; 

- соблюдать рекомендации врача, в том числе и по вопросам 

самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены; 

- соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий и 

мероприятий; 

- бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю. 



6. Планирование работы 

6.1. План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально- значимых 

мероприятий в «ШСК «ЗОЖиК» разрабатывается Советом «ШСК 

«ЗОЖиК» на учебный год. 

6.1.1. План согласуется с заместителем директора по ВР и с заместителем директора 

по УВР. 

6.2. План утверждается директором Учреждения. 

6.3. Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2025–2026 учебный 

год «Школьный спортивный клуб «ЗОЖиК» согласуется с заместителем директора 

по ВР и с заместителем директора по УВР 

6.4. Утверждение расписания занятий, в рамках внеурочной деятельности, 

осуществляется по представлению педагогических работников «ШСК 

6.5. «ЗОЖиК», после согласования с заместителем директора по ВР. 

6.6. Содержание работы «ШСК «ЗОЖиК» 

6.7. Основными направлениями в работе «ШСК «ЗОЖиК» являются: 

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом; 

- открытие спортивных секций; 

- организация и проведение спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий в Учреждении; 

- воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни; 

- укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных 

кружках и секциях, участие в мероприятиях; 

- организация здорового досуга обучающихся. 

6.8. Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами, 

учебными планами, расписанием занятий. Комплектование групп осуществляется с 

учетом пола, возраста, состояния здоровья и уровня физической подготовленности, 

спортивной направленности, по желанию детей, в соответствии с требованиями 

СанПин. 
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6.9. Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 

осуществляется педагогом дополнительного образования во взаимодействии с 

медицинскими работниками Учреждения. 

6.10. Организацию и проведение занятий осуществляют педагоги дополнительного 

образования, учителя физической культуры. 

6.11. Учебный контроль за организацией и проведением занятий в «ШСК 

«ЗОЖиК» осуществляет руководитель. 

 

7. Материально-техническая база 

7.1. Для организации деятельности в «ШСК «ЗОЖиК» используются спортивный 

инвентарь и оборудование, спортивные залы и спортивные площадки Учреждения, а 

также другие спортивные сооружения, которые имеют разрешение на организацию и 

проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

 

8. Документация, учет и отчетность 

8.1. Для осуществления своей деятельности «ШСК «ЗОЖиК» руководствуется 

своим планом работы, планами работы Учреждения, календарным планом 

спортивно-массовых мероприятий на учебный год, планом спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на учебный год, 

расписанием занятий в секциях на учебный год. 

8.2. «ШСК «ЗОЖиК» должен иметь: 

- положение о «ШСК «ЗОЖиК»; 

- списочный состав Совета «ШСК «ЗОЖиК»; 

- положение о Совете «ШСК «ЗОЖиК»; 

- списки физоргов; 

- списки спортивных команд; 

- информационный стенд о деятельности «ШСК «ЗОЖиК»; 

- программы, планы, расписание занятий; 

- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях; 

- копии годовых отчетов о проделанной работе; 
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- протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других 

мероприятиях; 

- протоколы заседания Совета «ШСК «ЗОЖиК»; 

- инструкции по охране труда; 

- правила по технике безопасности при проведении занятий и мероприятий; 

- должностные инструкции. 

 

9. Ответственность 

9.1. Ответственность за качество выполнения возложенных настоящим 

Положением на «ШСК «ЗОЖиК» целей, задач и выполнение плана по всем 

направлениям деятельности, сохранность оборудования и спортивного инвентаря 

несет руководитель «ШСК «ЗОЖиК». 

9.2. Каждый педагог «ШСК «ЗОЖиК» несет ответственность за качество 

выполнения работ, возложенных на него должностной инструкцией, а также жизнь и 

здоровье обучающихся, сохранность оборудования и спортивного инвентаря. 

 

10. Порядок утверждения и внесения изменений в Положение 

10.1. Настоящее Положение принимается, изменяется и дополняется на заседании 

Педагогического совета и приказом директора Учреждения. 

10.2. После утверждения новой редакции Положения старая редакция утрачивает 

силу. 
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