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 ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» 

№ 

п/п 

Образовательн

ые области 
Учебные дисциплины 

Количество учебных часов в 

неделю по классам 

1г 
1д 

(доп)  

2в  
 

3в 
 

4г 
 

1. 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 4 4 

Литературное чтение  4 5 5 4 

Обучение грамоте 9     

2. Иностранный 

язык 
Иностранный язык (английский)   

 1 1 

3. Математика и 

информатика Математика 4 4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

4. Обществознание  

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 

2 2 2 

5. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
  

   

1 

6. Искусство 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

7. Технология 

 
Труд (технология) 1 1 

2 2 2 

8. Физическая  

культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура)  

3 3 

 

3 

 

3 

 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели: 

21 21 23 23 23 

 Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 

26 26 26 26 26 

 

 

 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Психокоррекционные занятия 

(фронтальные) 
2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

Логопедические занятия 

(индивидуальные и 

групповые) 

20 20 

 

20 

 

 

20 

 

20 

Ритмика 1 1 1 1 1 

     Другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

2 2 2 2 2 

Всего  47 47 49 49 49 

Итого  к финансированию 241 
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Приложение к учебному плану  

ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний»  

АООП НОО вариант 7.2   

Пояснительная записка 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

      Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

- закон РФ "Об образовании" от 29.12. 2012 N 273 – ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 

“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024г. №495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

Федеральных адаптированных образовательных программ» (зарегистрировано в Минюсте 

России 15 августа 2024г. №79163); 

- Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 06.08.2020 N 

Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об утверждении примерного Положения об оказании 

логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность"; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. (№ СП 2.4.2.3648–20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 

№2) 

Федеральный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В федеральном учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
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социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

   В учебном плане представлены следующие предметные области: 

1.Русский язык и литературное чтение. В эту области включены учебные предметы: 

в 1 классе -  учебный предмет «Обучение грамоте», с целью формирования 

первоначальных навыков чтения и письма; 

 в 1 дополнительном - 4 классах - «Русский язык», «Литературное чтение».   

 Учебный предмет «Русский язык» направлен на развитие языковой способности, 

разных видов речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства 

языка. Благодаря освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР 

овладевают грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения, 

умениями организовывать языковые средства в разных типах высказываний, варьировать 

их структуру с учётом условий коммуникации, развёртывать их или сокращать, 

перестраивать, образовывать нужные словоформы. При изучении данной дисциплины 

происходит развитие устной и письменной коммуникации, закладывается фундамент для 

осмысленного чтения и письма; представления о связи языка с культурой народа. 

Учебный предмет «Литературное чтение» является одним из основных предметов в 

системе подготовки обучающегося с ЗПР. В процессе освоения курса у обучающихся 

повышается уровень коммуникативной культуры: формируются умения составлять 

диалоги, высказывать собственное мнение, строить монолог в соответствии с речевой 

задачей, работать с различными видами текстов, самостоятельно пользоваться справочным 

аппаратом учебника, находить информацию в словарях, справочниках. Позитивное 

отношение к книгам и чтению способствует формированию общей культуры. 

Во 2 - 4 классах добавлен 1 час на учебный предмет «Литературное чтение» из части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

2. Предметную область «Иностранный язык» представляет учебный предмет 

"Иностранный язык" (английский), в результате изучения, которого у обучающихся с ЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР 

приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час 

в неделю. При проведении занятий по предмету "Иностранный язык" класс делится на две 

группы. 

3. Математика и информатика. Эта область предполагает овладение обучающимися 

математикой. Обучение математике тесно связано с формированием словесной речи детей. 

4. Обществознание и естествознание. В эту предметную область входит учебный 

предмет «Окружающий мир», направленный на формирование начальных знаний о 

природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра учебных предметов в 

основной школе. Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой 

развивающий потенциал: у обучающихся формируются предпосылки научного 

мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются условия для 

самопознания и саморазвития.  

5. Основы религиозных культур и светской этики. Данная область представлена 

учебной дисциплиной «Основы религиозных культур и светской этики». Знакомство с 
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основами нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе.  

6. Искусство. Эта предметная область представлена учебными дисциплинами 

«Изобразительное искусство», «Музыка», с целью удовлетворения интересов обучающихся 

и развития их художественных, музыкальных способностей.  

7. Технология. В эту образовательную область входят учебный предмет «Труд 

(технология)», который предполагает овладение технологиями, необходимыми для 

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия.  

Во 2 -4 классах добавлен 1 час на учебный предмет «Труд (технология)» из части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

8. Физическая культура. Данная область направлена на физическое развитие 

обучающихся и в учебном плане представлена учебным предметом «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)».  

Учреждение в праве самостоятельно выбирать вид деятельности по каждому 

предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. 

 Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся может быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

В учебный план входит внеурочная деятельность как неотъемлемая часть 

образовательно-коррекционного процесса в Учреждении. Обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения обучающимися с ЗПР 

содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Коррекционно-развивающая область в учебном плане является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена коррекционными курсами: коррекционно-

развивающими занятиями: «Психокоррекционные занятия», «Логопедические занятия», 

«Ритмика».  

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено 

образовательной организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА 

(при наличии). 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется 

образовательной организацией, исходя из психофизических особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 
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 1. «Психокоррекционные занятия» представлены в виде фронтальных (групповых) 

занятий и направлены на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию 

недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. Общая недельная нагрузка 

составляет 2 часа в неделю. 

 2. «Логопедические занятия» направлены на коррекцию и развитие всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи. 

Логопедические занятия проводятся в индивидуальной и (или) 

групповой/подгрупповой формах. Количество и периодичность групповых/подгрупповых 

и индивидуальных занятий определяется учителем-логопедом (учителями-логопедами) с 

учетом выраженности речевого нарушения обучающегося, рекомендаций ПМПК, ППк. 

3. «Ритмика» направлен на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Общая недельная нагрузка составляет 1 час.  

4.  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре; на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение 

занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

. Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком 

и началом внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые 

занятия - до 40 минут. Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования). 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 

уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

Для обучающихся 2–4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20–30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
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составлять не менее 20–30 минут. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. Возможна организация дополнительных 

каникул независимо от четвертей (триместров). 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель 

(для 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных 

недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 4 

четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -4 

классов);   

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 дополнительных 

классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -4 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

 

 

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2). 

Вариант N 1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I I доп. II III IV   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 1 1 1 1 1 5 
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искусство 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые 

занятия по программе 

коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная 

организация самостоятельно определяет их объем и организационную форму 

(индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с учетом особенностей 

обучающихся. При введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям 

ПМПК или ППк возможным является перераспределение часов данной области за счет 

часов, выделенных на другую внеурочную деятельность. 
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