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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа предназначена для работы с детьми дошкольного 
возраста (6-7 лет) с задержкой психического развития и с учётом 
психофизических особенностей обучающегося с РАС. Программа 
обеспечивает коррекцию нарушений развития и разностороннее развитие 
детей с задержкой психического развития по основным направлениям – 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому. Программа содержит необходимый 
материал для организации воспитательно-образовательного процесса по 
всем направлениям педагогической работы, обеспечивающим 
разностороннее развитие ребенка-дошкольника и подготовку его к 
дальнейшему школьному обучению.  

Программа разработана в соответствии: 

с документами ООН 

• «Конвенцией о правах ребенка»  

с законами РФ 

• Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; 

с документами Министерства образования и науки РФ 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. 
№1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• «Адаптированнойобразовательной программы дошкольного 
образования для детей с задержкой психического развития». 
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с документами Федеральных служб 

• постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 
«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденным 
Постановлением Главного государственного санитарного вра-ча 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

с локальными документами 

• уставом Государственного автономного общеобразовательного 
учреждения Саратовской области «Центр образования «Родник 
знаний». 

• положением о структурном подразделении «Дошкольное 
отделение «Дошколёнок» 

• с иными разработками отечественных ученых в области общей и 
специальной педагогики и психологии. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: создание условий для развития обучающихся 
дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми 
потребностями, индивидуальными особенностями развития и состояния 
здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного 
возраста на получение доступного и качественного образования, 
обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 
развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 
целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 



5 

 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 
с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 
ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР 
как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 
(законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития 
обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 
обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих общих 
принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
педагогических работников и родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 
работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 
подбор образовательными организациями содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 
обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 
коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 
образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее 
полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 
обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 
коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 
(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, 
особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 
возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 
обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития 
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различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы 
должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 
для построения коррекционной работы необходимо разобраться в 
структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 
внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 
межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и 
сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 
будет определяться реализацией принципа системного подхода, 
направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 
психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 
компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного 
обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты 
психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются 
достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 
квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков 
в его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции 
углубленная диагностика в условиях Организации силами разных 
специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что 
она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 
комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую 
коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе 
разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, 
специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 
руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 
учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 
коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР 
строится по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации 
названного принципа следует учитывать положение о соотношении 
функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 
развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений 
некоторых психических свойств и овладения отдельными способами 
действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 
заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке 
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детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, 
развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 
следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на 
разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной 
деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-
временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, 
чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем 
мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 
одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - 
выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный 
уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 
обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 
развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением 
актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения 
ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 
условий для наиболее полной реализации его потенциальных 
возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 
воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой 
на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный 
процесс организуется на наглядно-действенной основе. Обучающихся с 
ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-
графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 
познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное 
своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием 
и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. 
Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 
особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной 
стороны, и возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей 
помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной 
деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, 
что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного 
опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности 
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ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе 
коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 
образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные 
виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, 
что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 
возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 
средств реализации и достижения целей Программы:ФГОС ДО и ФАОП 
ДО задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 
Организация разрабатывает свою адаптированную образовательную 
программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 
достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 
разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических 
особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.1.3. Характеристика особенностей развития детей С ЗПР. 

Под термином «задержка психического развития» понимаются 
синдромы отставания развития психики в целом или отдельных ее 
функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), 
замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей. 

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо 
выраженной органической или функциональной недостаточностью 
центральной нервной системы (ЦНС).  

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений 
слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются 
умственно отсталыми.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 
симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки 
мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной 
истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических 
расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 
других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-
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третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто 
наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое 
поражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая 
недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 
процесс функционального объединения различных структур мозга, 
своевременно не формируется их специализированное участие в 
реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с 
недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. 
Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя 
социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, 
глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть 
различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания 
дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными. 

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 
неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 
парциальной недостаточности различных психических функций, а 
вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 
развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 
В состав подготовительной группы № 3 входят дети, которым согласно 
заключению ПМПК рекомендована программа для обучающихся с 
задержкой психического развития с учётом психофизических 
особенностей с РАС. 

Для этих детей подбираются индивидуальные средства, методы и приёмы 
обучения с учётом психофизических особенностей обучающихся с РАС.  

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже 
соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 
программы. 
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В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными 
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу 
дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
описаны как основные характеристики развития ребенка с ЗПР.  

Они представлены в виде изложения возможных достижений 
обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения 
равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в 
общеобразовательной организации.  

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок 
универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, 
познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей 
дошкольного образования. 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 
Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 6-7 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-
познавательную форму общения с педагогическим работником и 
проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет 
готовность и способность к общению с другими детьми, способен к 
адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный 
уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию 
сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 
коллективной игре, появляется способность к децентрации, 
оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается 
выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать 
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интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 
разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и 
персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным 
нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 
детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 
гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется 
регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, 
обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 
живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 
обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 
независимость от педагогического работника, проявляет интерес к 
обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной 
активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 
проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, 
улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 
переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 
деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной 
памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной 
информации, осваивает элементарные логические операции не только на 
уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 
уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные 
признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 
умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 
моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка 
сформированы элементарные пространственные представления и 
ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и 
порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из 
единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 
наглядность. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 
преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а 
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также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной 
образовательной организации и в условиях семьи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР В СООТВЕТСТВИИ С 
НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ 
В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 
АОП ДО для обучающихся с ЗПР, обеспечивающей коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 
соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

2.1.1. Познавательное развитие 

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных 
процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение 
знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного 
развития обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, 
которые можно представить следующими разделами: 

- раздел «Сенсорное развитие»; 

- раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»; 

- раздел «Формирование элементарных математических представлений»; 

- раздел «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора». 

Общие задачи: 
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- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере 
и способах обследования объектов и предметов окружающего мира; 
формировать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 
деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные 
действия ребенка в различных видах деятельности; развивать 
познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего 
мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, причинах и следствиях); формировать первичные 
математические представления; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 
формировать первичные представления о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской 
инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 
деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными 
эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих 
эффективность образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-
интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций у 
ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 
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Подготовительная группа (6-7 лет): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов 
и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех 
цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, 
оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного 
тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, 
трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и 
объемных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, 
оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 
классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. 
Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, 
толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 
прилагательных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 
интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со 
педагогическим работником. Отражает результаты своего познания в 
продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 
наглядные модели. С помощью педагогического работника делает 
умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). 
Может предвосхищать результаты экспериментальной деятельности, 
опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 
Устанавливает связи и отношения между целым множеством и 
различными его частями (частью); находит части целого множества и 
целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый 
счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. 
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в 
пределах 5 из двух меньших. Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает 
в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно 
действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и 
арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), 
объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, 
пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных параметров 
(длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, 
объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 
зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения); 
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делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый 
предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические 
фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 
страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и 
направление движения объектов. Определяет и называет временные 
отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года; 
последовательность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 
представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. 
Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми 
и педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены 
представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, 
некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет 
представления о родной стране - ее государственных символах, 
президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и 
культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 
Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. 
Есть элементарные представления о многообразии стран и народов мира, 
особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной 
одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. 
Есть представления о небесных телах и светилах. Есть представления о 
жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков 
приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях 
жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 
сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена 
времен года). Обобщает с помощью педагогического работника 
представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на 
основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 
развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости 
сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается 
проявлять бережное отношение к растениям, животным. Понимает 
ценности природы для жизни человека и удовлетворения его 
разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и 
продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, передавая 
основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 
помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на 
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вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные 
для окружающего мира, любознателен. 

2.2. Часть рабочей программы, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 
программа «Лабиринт» реализуется посредством использования 
элементов сенсорной интеграции в процессе всей воспитательно-
образовательной деятельности (занятия, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная работа).  

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, 
связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 
определяющие особые условия получения им образования (далее - особые 
образовательные потребности).  

Содержание Программы предполагает создание эмоционально-
комфортного климата с помощью оптимальной интенсивности 
эмоциональных, интеллектуальных, двигательных, физических и 
психических нагрузок и благоприятных условий для развития 
индивидуальности, позитивных личностных качеств воспитанников. 

2.2.1. Планирование образовательной деятельности 

Учебный план учителя-дефектолога групп для детей с задержкой 
психического развития 

Основной формой работы являются занятия по подгруппам, 
комплектуемых с учетом уровня и темпов психофизического и развития 
детей. При наполняемости группы меньше 6-ти человек, из-за отсутствия 
детей по уважительным причинам, занятия проводятся со всей группой. 

Продолжительность фронтальных занятий согласно требованиям СанПиН 
2.4. 3648-20от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 

- в подготовительной группе  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
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В середине времени, отведённого на непрерывную непосредственно 
образовательную деятельность (ННОД), проводятся физкультурные 
минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 
не менее 10 минут. 

3 недели в сентябре, 2 недели в мае отводятся на мониторинг усвоения 
программы. 

№ 
п\п 

Периодичность Продолжительн
ость 

Образовательная 
область 

Виды 
образовательной 

деятельности 

Количество занятий 

в неделю в месяц в год 

1 
Познавательное 

развитие 

 

ФЭМП 

 

 

2 8 56 

30 мин 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

2 
8 56 

30 мин 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интеграция областей 

Программа по сенсорной 
интеграция «Лабиринт»  

*использование игр и приемов на занятиях и свободной деятельности 

Кружок «Глиняная сказка» 
 

1 
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Комплексно-тематическое планирование по познавательному 
развитию (подготовительная группа) 

Месяц, неделя. 

Лексическая тема 

Развитие элементарных 
математических представлений 

 

Ознакомление с окружающим 
миром и развитие речи. 

Сентябрь 
1-3 неделя                                           ДИАГНОСТИКА 
Сентябрь 
4 неделя 
Лексическая тема 
«Осень» 

1.Цвет предметов 1. Наш детский сад, наша группа. 
 

2.Количественные отношения: 
один, много, столько же. 

2. «Игрушки в группе» 
 

3. Числа от 1 до 10 3.«Начало осени» 

Октябрь 
1 неделя 
Лексическая тема 
«Деревья» 

1.Понятия большой-маленький. 
 

1. «Изменения в жизни растений и 
животных осенью» 
 

2.  Образование числа 2. 2. «Деревья и кустарники» 
 

Октябрь 
2 неделя 
Лексическая тема 
«Овощи» 

2.Понятия большой-маленький. 
 

1.«Цвет предметов» 
 

Образование числа 2. 2.«Растения огорода» 
 

Октябрь 
3 неделя 
Лексическая тема 
«Фрукты» 

1.Цифра, число и количество в 
пределах 10. 
 

1.«Цвет предметов» 

2.  Образование числа 3. 2.Деревья и кустарники» 
Октябрь 
4 неделя 
Лексическая тема 
«Овощи-фрукты» 

1.Количество предметов. 
 

1.«Цвет предметов». 
«Овощи, фрукты». 

 

Ноябрь 
1 неделя 
Лексическая тема 
«Ягоды» 

1.Геометрические фигуры. 
 

1.«Цвет предметов» 

2. Состав чисел 2,3. 2. «Обобщающие понятия» 
 

Ноябрь 
2 неделя 
Лексическая тема 

1.Геометрические фигуры 
 

1.Поздняя осень. 
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«Поздняя осень» 2. Количество и счет. 2.Овощи, фрукты, ягоды 

Ноябрь 
3 неделя 
Лексическая тема 
«Посуда» 

Геометрические фигуры 1.«Цвет предметов» 
 

2. Образование числа 4. Состав 
числа 4. 
 

2.«Посуда» 
 

Ноябрь 
4 неделя  
Лексическая тема 
«Мебель» 

1 Геометрические фигуры. 1. «Мебель в доме» 
 

2.  Образование числа 5.  
Состав числа 5 

 

Декабрь 
1 неделя 
Лексическая тема 
«Домашние птицы» 

1.Образование числа 6. 
 

1.«Цвет предметов» 
 

2.Сложение 
 

2.«Домашние птицы» 
 

  Декабрь 
2 неделя 
«Домашние 
животные» 

1.Образование числа 6 
 

1.«Цвет, форма и величина предметов» 
 

1.Состав числа 6. Сложение. 2.«Домашние животные» 
 

Декабрь 
3 неделя 
Лексическая тема 
«Дикие животные» 

1.Образование числа 7. 
 

1.«Дикие животные» 
 

2.Состав числа 7. 
 

2.Повторение пройденного материала 
 

Декабрь 
4 неделя 
Лексическая тема 
«Новый год». 

1.Образование числа 8.  
 

1.«Сравнение предметов по величине» 
 

2.  Вычитание.  2.«Новый год в семье» 
 

Декабрь 
5 неделя 
Лексическая тема 
«Новый год». 

Сложение и вычитание. 
 

2.«Новый год в семье» 
 

Январь 
2 неделя 
Лексическая тема 
«Воздушный и 
водный 
транспорт». 

1.Состав числа 8. 
 

1.«Водный и воздушный транспорт» 
 

2. Сложение и вычитание. 
 

2.Повторение пройденного материала 
 

Январь 
3 неделя 
 

1.Образование числа 9. 
 

1.«Городской наземный транспорт. 
Железнодорожный транспорт» 
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Лексическая тема 
«Наземный 
транспорт» 

2.Вычисления в пределах 10. 
 

2.«Городской наземный транспорт. 
Железнодорожный транспорт» 

 
Январь 
4 неделя 
Лексическая тема 
«Одежда» 

1. Состав числа 9. 
 

1.«Знаешь ли ты цвета?» 
 

2.Вычисление в пределах 10 
 

2.«Одежда» 
 

Февраль 
1 неделя 
Лексическая тема 
«Зимующие 
птицы» 

1.Образование числа 10 
 

1.«Условия жизни диких животных» 
 

2.Арифметическая задача. 
 

2.«Зимующие птицы» 
 

Февраль 
2 неделя 
Лексическая тема 
«Профессии» 

1.Порядковый счет в пределах 10. 
 

1.«Профессии работников детского 
сада» 

 2.Решение задач. 
 

Февраль 
3 неделя 
Лексическая тема 
«День защитника 
Отечества» 

1.Количество и счет. 
 

1.«День защитника Отечества» 
 

2.Решение задач. 
 

2.«Обувь» 
 

Февраль 
4 неделя 
Лексическая тема 
«Зима». 

1.Равенство и неравенство 
совокупностей предметов. 

1. «Зима» 
 

2.Решение задач. 2. «Машины, облегчающие труд 
людей». 

Март 
1 неделя 
Лексическая тема  
«8 Марта» 

1.Равенство и неравенство 
совокупностей предметов 

1. «Весна» 
 

2. Состав числа 10. 2. «Международный женский день» 
 

Март 
2 неделя 
Лексическая тема  
«Весна» 

1.Количество предметов.  1. «Основные признаки весны» 
 

2.Задачи на нахождение суммы и 
остатка. 

2.Повторение пройденного материала 
 

Март 
3 неделя 
Лексическая тема 
«Перелётные 
птицы» 

1.Цвет, форма, размер предметов. 
 

1. «Перелётные птицы» 
 

2.Состав числа 10 
 

2. «Форма предметов» 
 

Март  
4 неделя 
Лексическая тема 
«Семья» 

1.Количество и счет. 1. Животные весной 
 2.Решение задач 
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2.2.2. ОРГАНИЗАЦИЯКОРРЕКЦИОННО-
РАЗВИВАЮЩЕЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой 
образовательной области, предусмотренной ФГОС. При этом учитываются 
рекомендации ПМПК и результаты углубленной психолого-
педагогической диагностики. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, 
необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована 
при условии рано начатой коррекционно-развивающей работы.  

Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и 
временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть 

Апрель 
1 неделя 
Лексическая тема 
«Цветы»  

1. Пространственные и временные 
понятия. 

 

1. «Садовые цветы» 
 

2.Повторение (решение задач) 
 

2. Повторение пройденного материала 
 

Апрель 
2 неделя 
Лексическая тема  
«Насекомые» 

1.Сравнение предметов по высоте. 
 

 

2. Пространственные и временные 
понятия. 

 

1. «Насекомые» 
 

Апрель 
3 неделя 
Лексическая тема 
«Мой город» 

1. Сравнение предметов по длине. 
 

1. «Москва-столица России» 
 

2. Решение задач. 
 

2. «Наш дом» 
 

Апрель 
4 неделя 
Лексическая тема  
«День Победы» 

1. Сравнение предметов по 
ширине. 

 

1. «Цвет, форма, величина» 
 

2. Пространственные и временные 
понятия. 

2. «День Победы» 
 

Май 
2 неделя 
Лексическая тема 
«Рыбы» 

1. Размер предметов 1. Признаки лета 
 

2. Сравнение предметов по 
толщине. 

2. Рыбы 
 

Май 
3-4 неделя 

Диагностика  
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значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной 
общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную 
среду. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР 
пронизывает все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. 
Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста 
обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, 
образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 
«Познавательное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы 

1.  

Коррекционная 
направленность 
работы по 
сенсорному 
развитию 

1. Развитие сенсорных способностей в предметно-
практической деятельности: 

1) развивать любознательность, познавательные 
способности, стимулировать познавательную активность 
посредством создания насыщенной предметно-
пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, 
тактильно-двигательного, слухового, вкусового, 
обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную 
основу обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности 
обучающихся, исходя из принципа целесообразности и 
безопасности, учить их выделению знакомых объектов из 
фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

4) организовывать практические исследовательские 
действия с различными веществами, предметами, 
материалами, постепенно снижая участие и помощь 
педагогического работника и повышая уровень 



25 

 

самостоятельности ребенка; 

5) учить приемам обследования - практического 
соотнесения с образцом-эталоном путем прикладывания и 
накладывания, совмещения элементов; совершенствуя 
зрительно-моторную координацию и тактильно-
двигательное восприятие (обведение контуров пальчиком, 
примеривание с помощью наложения и приложения данного 
элемента к образцу-эталону); 

6) развивать анализирующее восприятие, постепенно 
подводить к пониманию словесного обозначения признаков 
и свойств, умению выделять заданный признак; 

7) формировать полноценные эталонные представления о 
цвете, форме, величине, закреплять их в слове: переводить 
ребенка с уровня выполнения инструкции «Дай такой же» к 
уровню «Покажи синий, красный, треугольник, квадрат» и 
далее - к самостоятельному выделению и словесному 
обозначению признаков цвета, формы, величины, фактуры 
материалов; 

8) формировать у обучающихся комплексный алгоритм 
обследования объектов на основе зрительного, слухового, 
тактильно-двигательного восприятия для выделения 
максимального количества свойств и признаков; 

9) развивать способность узнавать и называть объемные 
геометрические тела и соотносить их с плоскостными 
образцами и с реальными предметами; 

10) учить обучающихся собирать целостное изображение 
предмета из частей, складывать разрезные картинки, 
постепенно увеличивая количество частей и конфигурацию 
разреза; 

11) развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру 
материалов, величину предметов, узнавать и называть их; 

12) развивать глазомерные функции и умение 
ориентироваться в сериационном ряду по величине, 
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включать элементы в ряд, сравнивать элементы ряда по 
параметрам величины, употребляя степени сравнения 
прилагательных; 

13) развивать умение оперировать наглядно 
воспринимаемыми признаками при группировке предметов, 
исключении лишнего, обосновывать выбор принципа 
классификации; 

14) знакомить обучающихся с пространственными 
свойствами объектов (геометрических фигур и тел, их 
формой как постоянным признаком, размером и 
расположением как признаками относительными); развивать 
способность к их идентификации, группировке по двум и 
нескольким образцам, классификации; 

15) развивать мыслительные операции анализа, синтеза, 
сравнения, обобщения, конкретизации, абстрагирования, 
классификации на основе выделения наглядно 
воспринимаемых признаков. 

2.  

Коррекционная 
направленность 
работы по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений 

1. Создавать условия и предпосылки для развития 
элементарных математических представлений в 
дочисловой период: 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять 
их в группы на основе выделенного признака (формы, 
размера, расположения), составлять ряды-серии (по размеру, 
расположению); 

2) совершенствовать навыки использования способов 
проверки (приемы наложения и приложения) для 
определения количества, величины, формы объектов, их 
объемных и плоскостных моделей; 

3) создавать условия для практических действий с 
дочисловыми множествами, учить практическим способам 
сравнения множеств путем наложения и приложения; 

4) уделять особое внимание осознанности действий 
обучающихся, ориентировке на содержание множеств при 
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их сравнении путем установления взаимно однозначного 
соответствия (приложения один к одному). 

Развивать понимание количественных отношений, 
количественной характеристики чисел: 

1) учить пересчитывать предметы по заданию 
«Посчитай», пользуясь перекладыванием каждого элемента, 
прикосновением пальцем к каждому элементу, 
указательным жестом, и просто на основании 
прослеживания глазами; 

2) учить выделять определенное количество предметов из 
множества по подражанию и образцу, после пересчета и без 
него, соотносить с количеством пальцев, палочек и другого 
символического материала, показывать решение на пальцах, 
счетных палочках; 

3) при затруднениях в использовании математической 
символики уделять внимание практическим и активно-
пассивным действиям с рукой ребенка; 

4) продолжать учить обучающихся образовывать 
последующее число, добавляя один объект к группе, а также 
предыдущее число, удаляя один объект из группы; 

5) совершенствовать счетные действия обучающихся с 
множествами предметов на основе слухового, тактильного и 
зрительного восприятия; 

6) знакомить обучающихся с количеством в пределах 
пяти-десяти (возможный предел освоения детьми чисел 
определяется, исходя из уровня их математического 
развития на каждом этапе образовательной деятельности); 

7) прорабатывать до полного осознания и понимания 
состав числа из единиц на различном раздаточном 
материале; 

8) развивать цифровой гнозис: учить обучающихся 
узнавать знакомые цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном 
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(перевернутом) изображении, среди наложенных друг на 
друга изображений, соотносить их с количеством объектов; 

9) учить возможным способам изображения цифр: 
рисованию на бумаге, на песке, на доске, в воздухе; 
конструированию из различных материалов (ниток, шнуров, 
мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, теста, 
пластилина; 

10) формировать у обучающихся умение называть 
числовой ряд, выкладывая цифры в аналогичной 
последовательности, подбирать соответствующую цифру к 
количеству объектов, выделять цифровые знаки среди 
других изображений (букв, схематических изображений 
объектов, геометрических фигур) и называть их 
обобщающим словом. 

2. Знакомство обучающихся с элементарными 
арифметическими задачами с опорой на наглядность и 
практические действия: 

1) приучать выслушивать данные задачи, выделять 
вопрос; 

2) применять способ передачи ее содержания в форме 
диалога (один говорит первую часть условия, второй - 
другую, третий задает вопрос); 

3) знакомить обучающихся с различными 
символическими обозначениями действий задачи, 
использованием стрелок, указателей, объединительных и 
разъединительных линии; 

4) учить обучающихся придумывать задачи по 
предложенной наглядной ситуации, а затем по 
представлению, решать их в пределах усвоенного состава 
числа; 

5) развивать зрительное внимание, учить замечать: 
изменения в цвете, форме, количестве предметов; 
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6) вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-
драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и 
вычитание, используя наглядный материал и символические 
изображения (палочки, геометрические фигуры), в пределах 
пяти-десяти и включать сформированные представления в 
предметно-практическую и игровую деятельности.  

3. Формирование пространственных представлений: 

1) закреплять представления о частях тела на начальных 
этапах работы; 

2) развивать у обучающихся способность 
ориентироваться в телесном пространстве, осваивая 
координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая 
рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой рукой 
правую и левую стороны тела; 

3) развивать ориентировку в пространстве «от себя» 
(вверху-внизу, впереди-сзади, справа-слева); 

4) учить воспринимать и воспроизводить 
пространственные отношения, между объектами по 
подражанию, образцу и словесной инструкции; 

5) обращать внимание на понимание и употребление 
предлогов с пространственным значением; 

6) обращать особое внимание на относительность 
пространственных отношений при передвижениях в 
различных направлениях, поворотах, действиях с 
предметами; 

7) создавать условия для осознания детьми 
пространственных отношений путем обогащения их 
собственного двигательного опыта, учить перемещаться в 
пространстве в заданном направлении по указательному 
жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; 
выполнять определенные действия с предметами и отвечать 
на вопросы: «Куда? Откуда? Где?»; 
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8) закреплять умение использовать словесные 
обозначения местонахождения и направления движения, 
пользуясь при этом движением руки и указательным 
жестом; 

9) развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя 
задания: назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а 
какая слева, пересчитай игрушки в прямом и в обратном 
порядках; 

10) формировать ориентировку на листе, закреплять при 
выполнении зрительных и слуховых диктантов; 

11) формировать ориентировку в теле человека, стоящего 
напротив; 

12) побуждать обучающихся перемещать различные 
предметы вперед, назад, вверх, вниз по горизонтали, по 
вертикали, по кругу (по словесной инструкции 
педагогического работника и самостоятельно); 

13) соотносить плоскостные и объемные формы в 
процессе игр и игровых упражнений, выделяя общие и 
различные пространственные признаки, структурные 
элементы геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

14) формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

15) формировать представления обучающихся о 
внутренней и внешней частях геометрической фигуры, ее 
границах, закреплять эти представления в практических 
видах деятельности (рисовании, аппликации, 
конструировании); 

16) знакомить обучающихся с понятиями «точка», 
«кривая линия», «ломаная линия», «замкнутая линия», 
«незамкнутая линия», закрепляя в практической 
деятельности представления обучающихся о 
взаимоотношении точек и линий, моделируя линии из 
различных материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной 
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проволоки, лент, геометрических фигур). 

4. Формирование временных представлений: 

1) уделять внимание как запоминанию названий дней 
недели, месяцев, так и пониманию последовательности и 
цикличности времен года, месяцев, дней недели, времени 
суток; 

2) использовать наглядные модели при формировании 
временных представлений; 

3) учить понимать и устанавливать возрастные различия 
между людьми; формировать представление о возрастных 
периодах, о том, что родители (законные представители), 
педагогические работники тоже были маленькими; 

4) формировать понимание временной 
последовательности событий, временных причинно-
следственных зависимостей (Что сначала - что потом? Что 
чем было - что чем стало?); 

5) развивать чувство времени с использованием песочных 
часов. 

3. 
Коррекционная  
направленность  
работы по 
формированию 
целостной 
картины мира, 
расширению 
кругозора 

1. Создание предпосылок для развития элементарных 
естественнонаучных представлений: 

1) формировать у обучающихся комплексный алгоритм 
обследования объектов (зрительно-тактильно-слуховой 
ориентировки) для выделения максимального количества 
свойств объекта; 

2) организовывать наблюдения за различными 
состояниями природы и ее изменениями с привлечением 
внимания обучающихся к различению природных звуков 
(гром, шум ветра, шуршание насекомых), к изменению 
световой освещенности дня (во время грозы), к различению 
голосов животных и птиц; 

3) формировать связи между образом объекта и 
обозначающим его словом, правильное его понимание и 
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использование (трещит, поскрипывает), особенно у 
обучающихся с недостатками зрительного восприятия и 
слухового внимания; лексико-грамматическим 
недоразвитием; 

4) обучать обучающихся на основе собственных знаний и 
представлений умению составлять рассказы и описывать 
свои впечатления, используя вербальные и невербальные 
средства (с опорой на схемы); 

5) использовать оптические, световые, звуковые и прочие 
технические средства и приспособления, усиливающие и 
повышающие эффективность восприятия; 

6) организовывать опытно-экспериментальную 
деятельность для понимания некоторых явлений и свойств 
предметов и материалов, для развития логического 
мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).  

2. Создание условий для формирования предпосылки 
экологической культуры: 

1) создавать условия для установления и понимания 
причинно-следственных связей природных явлений и 
жизнедеятельности человека с опорой на все виды 
восприятия; 

2) организовывать наблюдения за природными объектами 
и явлениями в естественных условиях, обогащать 
представления обучающихся с учетом недостатков 
внимания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия 
(сужение объема, замедленный темп, недостаточная 
точность); 

3) развивать словесное опосредование воспринимаемой 
наглядной информации, связанное с выделением 
наблюдаемых объектов и явлений, обогащать словарный 
запас; 

4) вызывать интерес, формировать и закреплять навыки 
самостоятельного выполнения действий, связанных с 
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уходом за растениями и животными, уборкой помещений, 
территории двора; 

5) расширять и углублять представления обучающихся о 
местах обитания, образе жизни, способах питания животных 
и растений; 

6) продолжать формировать умение обучающихся 
устанавливать причинно-следственные связи между 
условиями жизни, внешними и функциональными 
свойствами в человеческом, животном и растительном мире 
на основе наблюдений и практического 
экспериментирования; 

7) расширять и закреплять представления обучающихся о 
предметах быта, необходимых человеку (рабочая, 
повседневная и праздничная одежда; обувь для разных 
сезонов; мебель для дома,  для работы и отдыха; чайная, 
столовая посуда; технические средства); 

8) формировать и расширять представления о Родине: о 
городах России, ее столице, государственной символике, 
гимне страны; национальных героях; исторических 
событиях, обогащая словарный запас; 

9) расширять и уточнять представления обучающихся о 
макросоциальном окружении (улица, места общественного 
питания, места отдыха, магазины, деятельность людей, 
транспортные средства); 

10) углублять и расширять представления обучающихся о 
явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, 
связывая их с изменениями в жизни людей, животных, 
растений в различных климатических условиях; 

11) расширять представления обучающихся о праздниках 
(Новый год, День рождения, Выпускной праздник в детском 
саду, День учителя, День защитника Отечества, День 
города, День Победы, спортивные праздники); 

12) расширять словарный запас, связанный с содержанием 
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эмоционального, бытового, предметного, социального и 
игрового опыта обучающихся. 

 

Организация коррекционно-развивающей работы 

 

 

Продолжительность учебного года 34 недели. 

Комплексно-тематическое планирование представлено в Приложении 1. 

 

2.2.3. Система работы с родителями 

 

Временной отрезок Начало Окончание 
Длительность 
(недели, 
календарные дни) 

Учебный год 01.09.2025 г. 25.05.2026 г. 34 недели 

Адаптационный период / 
мониторинг по 
выявлению уровня 
сформированности 
знаний, умений и 
навыков воспитанников 

01.09.2025 г. 

11.05 2026 г. 

19.09.2025 г. 

25.05.2026 г. 

3 недели 

2 недели 

В этот временной период 
проводятся 
индивидуальные занятия 
специалистов, 
музыкальные и 
физкультурные занятия. 

25.10.2025 г. 

28.03.2026 г. 

02.11.2025 г. 

05.04.2026 г. 

1 неделя 

1 неделя 
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Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 
интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без 
постоянного контакта с родителями (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 
умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 
помогать изготавливать пособия для работы в СП «Дошколёнок» и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом логопедом, 
педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть 
четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 
коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных 
функций у обучающихся. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с ЗПР: 

Успех в воспитании и обучении детей с задержкой психического развития 
в структурном подразделении «Дошкольное отделение «Дошколёнок» в 
значительной мере зависит от объединения усилий педагогов и родителей, 
от того, как родители понимают задачи работы с ребенком и могут 
участвовать в их решении. 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 
встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как 
их родители (законные представители) также нуждаются в специальной 
психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач 
является просветительско-консультативная работа с семьей, 
привлечение родителей (законных представителей) к активному 
сотрудничеству, т.к. только в процессе совместной деятельности Центра и 
семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся 
недостатков и трудностей. 

 При реализации задач социально-педагогического блока требуется 
тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 
корректность при общении с семьей. 
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ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний»» ставит следующие 
задачи: 

- создание единого коллектива в лице детей, педагогов и родителей; 

- формировать у родителей правильное понимание целей воспитания и 
обучения ребенка с задержкой психического развития; 

- осуществлять совместную с коллективом структурного подразделения 
работу по всестороннему развитию детей; 

- распространять знания по различным направлениям педагогической 
деятельности, знакомить с приемами и методами коррекционной работы; 

- изучить опыт семейного воспитания, распространять его среди 
родителей, использовать в деятельности структурного подразделения 
«Дошколёнок». 

 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

Формы сотрудничества с родителями 

Индивидуальные формы 
сотрудничества 

Коллективные формы 
сотрудничества 

- беседы 

- консультации 

- посещение родителями занятий 

-подготовка заданий и 
рекомендаций для детей на 
выходные и праздничные дни 

-общие и групповые родительские 
собрания 

- лекторий 

- тематическое собрание 

- организация «круглых столов» 

- конференция 

- семинар 

- групповые консультации 

- дни открытых дверей 

- выставка детских работ 
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- утренники и праздники 

- участие в мероприятиях группы и 
детского сада 

  - информационные стенды 

 

В работе с родителями важны последовательность, систематичность, учет 
их реальных возможностей. От взаимопонимания педагогов и родителей, 
совместного участия и активности в проведении развивающей и 
коррекционной работы зависит общий результат. 

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 

создание в семье условий, благоприятных для общего и психического 
развития детей; 

проведение целенаправленной и систематической работы по развитию 
детей и необходимости коррекции недостатков в развитии согласно 
рекомендациям специалистов. 

Структурное подразделение выступает в роли активного помощника семье 
для развития индивидуальных особенностей каждого ребенка, постоянно 
изучает и влияет на формирование образовательных запросов родителей. 

Структурное подразделение применяет разнообразные формы 
сотрудничества с родителями. Это проведение опросов, анкетирование. 
Родители могут получить информацию через информационные стенды. 

Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и 
детьми, планируем организовать совместные праздники и развлечения: 
«День знаний», «Новогодний праздник», «День защитника Отечества», 
«Эх, масленица!», «Мама, папа, я - умелая семья», «Мамины помощники», 
«8 Марта», «Мама, папа, я - дружная семья!», «Выпускной» и др. 
Планируем, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто 
как зрители, а совместно с детьми выступали с концертными номерами, 
включались в детские театрализации, читали стихи, участвовали в 
конкурсах. Кроме того, планируем оказывать консультативную помощь 
семьям по вопросам образования и охраны здоровья детей. 
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2.2.3.1 Перспективное планирование работы с родителями 
на 2025-2026 учебный год 

Период Тема Мероприятия Периодичность 

 Сентябрь Результаты 
диагностики. 

Беседы с родителями 1 раз в неделю 

Октябрь «Знакомство с целью и 
задачами коррекционно-
развивающей работы на 
2025-2026 учебный год». 

Родительское 
собрание 
 

  октябрь 

Ноябрь Развитие мелкой моторики. 
Игры и упражнения. 

Консультация с 
элементами занятия. 

1 раз в неделю 
 

Декабрь Развиваем словарный запас 
ребёнка 

 консультация 1 раз в неделю 
 

Январь Достижения детей. 

 

консультация 1 раз в неделю 
 

Февраль Говорим правильно консультация 1 раз в неделю 
 

Март Готов ли ребенок к школе? консультация 1 раз в неделю 
 

Апрель Развитие мелкой моторики. 
Игры и упражнения. 

Консультация 
сэлементами занятия. 

Май 

 

Май «Достижения детей». 
Подведение итогов 
коррекционно-
развивающего обучения за 
2025-2026 уч. год. 
Рекомендации родителям 
на летний период» 

Родительское 
собрание 

 

май 

В течение 
года 

Ведение тетради с 
методическими 
рекомендациями 

 1 раз в неделю 

В течение По запросу Индивидуальные   раз в неделю 
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2.2.4 Система взаимодействия педагогов 

Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом 
зависит от преемственности в работе учителя-дефектолога и других 
специалистов. И, прежде всего, учителя-дефектолога и воспитателей. 

Взаимодействие учитель-дефектолога с воспитателями осуществляет 
в разных формах. Это совместное составление перспективного 
планирования работы на текущий период во всех образовательных 
областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-
развивающей работы; оснащение развивающего предметного пространства 
в групповом помещении; взаимопосещение и участие в интегрированной 
образовательной деятельности; совместное осуществление 
образовательной деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные 
задания дефектолога воспитателям. В календарных планах воспитателей в 
начале каждого месяца учитель-дефектолог указывает лексические темы 
на месяц, примерный лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели 
и задачи коррекционной работы; перечисляет фамилии детей, коррекции 
развития которых, воспитатели в данный отрезок времени должны уделить 
особое внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания учителя-дефектолога воспитателю включают в 
себя следующие разделы: 

• игры на развитие внимания, памяти, мышления; 

• игры на развитие сенсорного восприятия; 

• логопедические пятиминутки 

• подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

• индивидуальная работа; 

• рекомендации по подбору художественной литературы и 
иллюстративного материала. 

Взаимодействие учителя-дефектолога с музыкальным руководителем 
происходит во время музыкальных занятий, в ходе которых 

года консультации 
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осуществляется систематическое, целенаправленное воспитание 
музыкальных способностей каждого ребенка.  На музыкальных занятиях 
могут быть использованы элементы логопедической ритмики - это 
комплексная методика, построенная на системе физических упражнений, в 
основе которой лежит связь между словом(речью), музыкой и движением, 
что оказывает дополнительное существенное влияние на развитие речевых 
способностей воспитанников. 

Совместное психолого-педагогическое изучение детей предполагает 
участие в его проведении педагога-психолога. Целью первичного 
обследования является изучение особенностей физического и моторного 
развития детей, уровня развития познавательной деятельности, 
сформированное в разных видах детской деятельности, проверка 
состояния слуха, речи, особенностей личностного развития. 

В настоящее время все большее распространение  в системе работы в 
группе для детей с задержкой психического развития приобретают 
интегрированные коррекционно-развивающие занятия, которые позволяют 
избежать перегрузки и дезадаптации детей, помогают высвободить время 
для свободной игровой деятельности детей, обеспечивают взаимодействие 
специалистов и родителей дошкольников в коррекционном процессе. 
Занятия с участием разных специалистов: учителя-дефектолога, 
логопеда, воспитателей, педагога-психолога, музыкального 
руководителя, инструктора по физическому воспитанию и родителей 
дошкольников могут проводиться как раз в месяц, так и раз в квартал. 
Смена специалистов и видов деятельности в ходе занятия, использование 
разнообразных приемов работы, игровых и сюрпризных моментов, 
высокий темп работы, обязательная релаксационная пауза в середине 
занятия и обязательная физкультурная пауза позволяют поддерживать 
высокую работоспособность и заинтересованность детей даже в 
продолжительный отрезок времени. 

Занятия организуются таким образом, чтобы обеспечить каждому 
ребенку возможность участвовать в коллективной деятельности, свободно 
общаться со сверстниками и взрослыми. Использование разнообразных 
приемов обучения, применение дидактических пособий обеспечивают 
ребенка эстетическими удовольствиями, способствуют положительным 
эмоциональным переживаниям, снимают раздражительность и 
тревожность. Использование самых разных видов деятельности на одном 
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занятии обеспечивает постепенную и плавную подготовку ребенка к 
переходу от игровой к учебной деятельности. 

2.2.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 
федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 
программой воспитания СП.  

В нем учтен примерный перечень основных государственных и 
народных праздников, памятных дат.(см. Рабочую программу воспитания). 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а 
также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 
обучающихся. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности 
воспитанников 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ 

п/п 

Периодичность 

Вид деятельности Подготовительная группа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2.  Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно 

4. Чтение художественной 
литературы ежедневно 

5. Дежурства ежедневно 

6. Прогулки ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

№ 

п/п 

Периодичность 

Вид деятельности Подготовительная группа 

1. Игра ежедневно 

2. Самостоятельная деятельность детей в 
уголках предметно-развивающей среды 

ежедневно 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2. Организация режима пребывания детей в группе 

Режим дня 
подготовительной группы №3 

на 2025-2026 учебный год 
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№ Режимные моменты Время 

1. Подъём / Прием детей. 

Гигиенические процедуры 

07.00-07.20 

2. Игровая деятельность 07.20-08.00 

3. Утренняя гимнастика 08.00-08.20 

4. Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20-08.50 

5. Подготовка к занятиям 08.50-09.00 

6. Фронтальные, индивидуальные занятия 09.00-10.50 

7. Прогулка, индивидуальные занятия 11.00-12.15 

8. Игровая деятельность, индивидуальные занятия 12.15-12.45 

9. Подготовка к обеду. Обед 12.45-13.15 

10. Подготовка ко сну. Дневной сон 13.15-15.00 

11. Подъем. Закаливание  15.00-15.15 

12. Полдник 15.15-15.30 

13. Фронтальные, индивидуальные занятия 15.30-16.45 

14. Подготовка к ужину. Ужин 16.45-17.00 

15. Игры, свободная деятельность.  

Прогулка. Уход домой 

17.00-18.00 

 

 

3.3. Особенности традиционных праздников, событий, 
культурно-массовых и спортивных мероприятий. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в 
котором активность взрослого приводит к приобретению ребёнком 
собственного опыта переживания той или иной ценности.  
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Событийным может быть не только организованное мероприятие, но 
и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 
утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 
реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой 
цикл методической работы на основе традиционных ценностей 
российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в 
целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

События СП включают:  

- проект воспитательной направленности и социальной адаптации 
«Общение без границ»; 

- праздники и развлечения; 

- общие дела (изготовление открыток, поделок к праздникам); 

        - режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей. 

 

Перечень праздников и развлечений для каждой возрастной группы в 

течение года:  

Месяца Праздники и развлечения 

Сентябрь  «День знаний» 

Октябрь  «Осень» 

Ноябрь  «Предметная неделя» 

Декабрь  «Здравствуй, новый год!» 

Январь  «Прощание с ёлочкой» 
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Февраль  «Масленица» 

Март  «8 марта-мамин праздник» 

Апрель  «День космонавтики» 

Май  «Выпускной». 

 

3.4. Особенности организации предметно-развивающей среды (см. 

паспорт кабинета) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. Обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания 

Учебно-методическое обеспечение программы 

1. «Программой воспитания и обучения дошкольников с задержкой 
психического развития» Л. Б. Баряева, И. Г. Вечканова, О. П. 
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Гаврилушкина и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, К. А.Логиновой.
 СПб.:ЦЦК 2010. 

2.  Игры, которые лечат., А.С. Галанов, СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2005 

3. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой 
гимнастики. Нищева Н.В., СПбДЕТСТВО-ПРЕСС 2013 

4. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с 
детьми 4—5, 5-6, 6-7 лет ЗПР.  Морозова И. А., Пушкарева М.А. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2011 

5. Методические рекомендации к пособию "Практический материал для 
проведения психолого-педагогического обследования детей"
 Забрамная С.Д., Боровик О.В. М.: Владос, 2003 

6. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 
Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов.
 Ветохина  А.Я., Дмитренко З.С., Жигналь Е.Н. и др. СПб 
ДЕТСТВО-ПРЕСС 2009 

7. Безопасность:  Учебно-методическое  пособие  по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. Авдеева Н.Н., 
Князева Н.Л., Стеркина Р.Б., СПб.:  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013 

8. Развитие элементарных математических представлений 5-6, 6-7 лет ЗПР. 
Морозова И. А., Пушкарева М.А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва  2010 

9. Ознакомление с природой в детском саду 6-7 лет, О.А. Соломенникова, 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017 

10. Ознакомление с предметным и социальным окружением 6-7 лет, О.В 
Дыбина, МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017 

11. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для работы с 
детьми 5-6 лет ЗПР. Морозова И. А., Пушкарева М.А. МОЗАИКА-
СИНТЕЗ Москва 2009 

12. Подготовка к обучению грамоте. Конспекты занятий. Для работы с 
детьми 6-7 лет с ЗПР Морозова И. А., Пушкарева М.А. МОЗАИКА-
СИНТЕЗ Москва 2010 
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13. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи  Ушакова 
О.С.М.: ТЦ Сфера  2011 

14. Говорим правильно Е.М.Косинова, ООО «Издательская Группа 
«Азбука-Аттикус» 2021 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Сетка занятий 
подготовительной группы № 3 

на 2025-2026 учебный год 
 ВРЕМЯ I ПОЛОВИНА ДНЯ ВРЕМЯ II ПОЛОВИНА ДНЯ 
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П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.00-09.30 
09.40-10.10 
 
10.20-10.50 
 

1.Музыкальное воспитание 
2.Коррекционное (ОСО) (Iподгр.)    
    Рисование (II подгруппа) 
3. Коррекционное (ОСО) (II подгр.)  
    Рисование (I подгруппа)  

 
15.30-16.00 
 
16.10-16.45 

1.Индивидуальная работа с 
детьми по заданию учителя 
– дефектолога 
(учителя-логопеда) 

В
т

ор
ни

к 

09.00-09.30 
 
 
09.40-10.10 
 
 
10.20-10.50 

1. Коррекционное (ФЭМП) (I подг.)  
    Коррекционное (Речевое 
развитие)(II подгруппа) 
2. Коррекционное (ФЭМП) (IIподг.)  
    Коррекционное (Речевое 
развитие)(I подгруппа) 
3. Физическая культура* 

15.30-16.00 
 
16.10-16.40 
 
 

1. Лепка  
    (I подгруппа) 
2. Лепка  
    (II подгруппа) 
 
 

С
ре

да
 

09.00-09.30 
 
09.50-10.20 
 
10.30-11.00 

1. Физическая культура 
2. Коррекционное (ФЭМП) (I подг.)   
    Аппликация (II подгруппа) 
3. Коррекционное (ФЭМП) (II подг)   
    Аппликация (I подгруппа) 

15.30-16.45 
 
 

Индивидуальная работа с 
детьми по заданию учителя 
– дефектолога 
(учителя-логопеда) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00-09.30 
 
09.40-10.10 
 
10.20-10.50 

1. Музыкальное воспитание 
2. Коррекционное (Речевое 
развитие)(I подгруппа)  
Рисование (II подгруппа) 
3. Коррекционное (Речевое 
развитие)(II подгруппа)  
 Рисование (I подгруппа) 

15.30-16.45 
 
 

Индивидуальная работа с 
детьми по заданию учителя 
– дефектолога 
(учителя-логопеда) 

П
ят

ни
ца

 

09.00-09.30 
 
 
09.40-10.10 
 
 
10.20-10.50 

1. Коррекционное (ОСО) (I подг.)  
    Конструктивно-модельная      
    деятельность (II подгруппа) 
2. Коррекционное (ОСО) (IIподг.)  
    Конструктивно-модельная   
    деятельность (I подгруппа) 
3. Физическая культура 

15.30-16.45 Индивидуальная работа с 
детьми по заданию учителя 
– дефектолога 
(учителя-логопеда) 

*проводится на открытом воздухе при благоприятных погодных 
условиях 

 

Приложение 2 

Список детей подготовительной группы № 3 
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Приложение 3 

Характеристика родительского состава подготовительной группы № 3 
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