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Учебный предмет «Окружающий мир» 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» 

адресована обучающимся с нарушениями слуха и нарушением интеллекта легкой степени, 

получающим начальное общее образование по АООП НОО (вариант 1.3). Программа 

разработана на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.3) (Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 N 1598, зарегистрирован  Министерством юстиции Российской Федерации 

03.02.2015 N 35847), с учетом изменений, внесенных федеральным законом «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 8 августа 

2024 г. № 315-ФЗ, Приказом Министерства просвещения РФ, касающиеся Федеральных 

адаптированных образовательных программ» ( зарегистрировано в Минюсте России 15 

августа 2024 г. № 79163), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

Федеральной программе воспитания.  

Цель изучения учебного предмета «Окружающий мир» – формирование целостной 

картины мира и осознание места в нем человека, что обеспечивает целенаправленное, 

систематическое личностное развитие обучающихся, практическую подготовку их к 

самостоятельной жизни в обществе. 

Основными задачами реализации содержания учебного предмета «Окружающий 

мир» предметной области «Естествознание» являются: 

- формирование первоначальных представлений об окружающем мире; 

- овладение элементарными знаниями о человеке, включая его возраст, пол, 

необходимость здорового образа жизни; 

- развитие представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях 

членов семьи и ребенка; 

- формирование представлений об обязанностях и правах самого обучающегося; 

- формирование представлений о сферах трудовой деятельности, о профессиях; 

- развитие способности решать соответствующие возрасту и возможностям задачи 

взаимодействия со взрослыми и детьми; 

- формирование умений безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- развитие умение поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

- формирование умения выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в 

процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов; 

- формирование первоначальных представлений об окружающих объектах: о доме, 

школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т. д.; 

- обеспечение усвоения правил безопасного поведения в помещении и на улице; 

- формирование навыков учебной деятельности и обеспечение накопления опыта 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

- развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного 

воспроизведения лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики 

по организации учебной деятельности. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет имеет ярко выраженную социально-адаптационную 

направленность. На уроках обучающиеся получают общее представление о применении 

приобретенных знаний о себе, об окружающей природе и социуме в собственной жизни. 

Усвоение общих сведений базируется на накопленных обучающимися знаниях о природе 

своей местности, укладе жизни и культурных ценностях своего региона, которые 
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постоянно обогащаются и систематизируются. Содержание курса основывается на идее 

патриотического воспитания, которое должно включать воспитание любви и бережного 

отношения к природе, своему краю. 

Согласно ФАОП НОО, содержание курса реализуется в трех направлениях: 

- знакомство обучающихся с их ближайшим окружением, формирование 

отношений и взаимоотношений в семье, школе, воспитание безопасного поведения в 

окружающей среде; формирование взаимоотношений с людьми (доверие, уважение, 

доброжелательность, взаимопомощь); 

- воспитание любви к природе, родному краю, Родине, а именно: воспитание 

бережного отношения к природе в процессе знакомства с элементарными знаниями о ней, 

через наблюдения за изменениями в природе и погоде, при уходе за растениями, 

животными; 

-  организация коммуникативного процесса с вовлечением в него обучающихся: 

активная коммуникация в совместной деятельности обучающихся (в игре, труде, на 

прогулке, экскурсии); формирование элементарных знаний о культуре общения; культура 

общения и элементарное владение ею. 

Первое направление «Человек и общество» предусматривает практическое 

ознакомление, прежде всего, с ближайшим окружением, с жизнью и трудом людей; 

формирование отношений и взаимоотношений в семье, школе, воспитание безопасного 

поведения в окружающей среде; закладывает основу взаимоотношений с людьми 

(доверие, уважение, доброжелательность, взаимопомощь). Данное направление 

способствует социализации ребенка, включающей в себя, с одной стороны, усвоение 

социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему социальных связей; с 

другой – процесс активного воспроизводства ребенком системы социальных связей за 

счет его активной деятельности, активного включения в социальную среду. Только 

сочетание этих двух составляющих будет способствовать становлению социальной 

компетентности ребенка.  

         Детям на доступном уровне сообщаются знания о жизни и труде людей, 

формируются универсальные учебные действия. Реализация комплексной поддержки 

глухого ребенка с дополнительными нарушениями развития по его социальной адаптации 

включает в себя коррекционную работу, направленную на формирование самосознания 

ребенка. 

Второе направление «Человек и природа» предполагает воспитание бережного 

отношения к природе, которое осуществляется в процессе знакомства учащихся с 

элементарными знаниями о ней, овладения несложными способами наблюдения за 

изменениями в природе и погоде, ухода за растениями, животными. На этой основе 

формируется любовь к природе, родному краю, Родине.  На основе наблюдений и 

экскурсий на природу ученики усваивают порядок чередования времен года, 

учатся рассказывать об отличительных признаках каждого времени года и 

сравнивать их. В процессе наблюдения за сезонными изменениями в природе 

школьники знакомятся с некоторыми видами растений и животных, получают 

первоначальные сведения о внешнем виде, образе жизни, некоторых повадках 

животных, птиц, рыб, насекомых; усваивают основные, наиболее яркие 

отличительные признаки растений.  

               Третье направление – коммуникативный процесс, в котором принимают 

участие школьники на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, включающий в 

себя:  

-  организацию коммуникативной деятельности (в игре, труде, на прогулке, 

экскурсии и т.п.);  

-  элементарные знания о культуре общения; культуру общения и элементарное 

владение ею;  
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  - совместную деятельность глухих, слабослышащих и слышащих 

(познавательную, психологическую, коммуникативную).  

Содержание работы по коммуникативной и познавательной деятельности включает 

в себя: овладение речевым общением, накопление словарного запаса, знакомство с 

семантическим эквивалентом слов, практическое упражнение в адекватном 

использовании структуры предложения его основному содержанию. При этом 

используются типичные модели введения речевого материала, обучения глухих 

школьников активной речевой деятельности: готовые речевые инструкции; инструкции с 

пропущенными словами; опорные слова и предложения; образцы работ; план; рисунки, 

эскизы, схемы; игры (ролевые, дидактические, игры с куклами и фигурками людей и др.) 

Знакомство обучающихся с нарушениями слуха и нарушением интеллекта легкой 

степени с жизнью нашего общества, и окружающей природой происходит в различных 

формах: экскурсии, беседы, видеофильмы, подготовка к праздникам, наблюдение за 

природой и погодными явлениями.  

В ходе учебной деятельности у обучающихся формируются представления о 

природных объектах и явлениях окружающего мира, воспитывается ответственное 

отношение к природе, культура поведения в общественных местах и на природе. Знания 

по данному курсу должны быть использованы на уроках развития речи, математики, 

изобразительного искусства и др., а также во внеурочное время. 

Коррекционная направленность курса обеспечивается реализацией ряда 

условий: 

• ориентация педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

обучающегося, коррекцию наиболее важных психических функций, их качеств и 

свойств с опорой на первоначальные знания о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

• формирование словесной речи посредством накопления житейских понятий, 

развития речевой способности, введения элементарных речевых конструкций, 

формирование речевого поведения; 

• учет индивидуальных и характерологических особенностей обучающихся, а также 

коррекция имеющихся у них нарушений психофизического развития; 

• привлечение наглядно-действенных средств и приемов, способствующих 

формированию представлений и понятий об окружающем мире; расширение и 

уточнение представлений у обучающихся о предметах и явлениях окружающей 

жизни и природы. 

Содержание материала курса ориентировано на определенные образовательной 

программой требования для осуществления преемственной связи в освоении предметного 

содержания последующих естественно-научных и общественно-научных дисциплин при 

переходе на следующий этап образования.  

К завершению начального этапа образования будет обеспечена готовность 

обучающихся к дальнейшему образованию, достигнут необходимый уровень 

академической (образовательной) и жизненной компетентности, развития базовых 

учебных действий. По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны 

достигать следующих обобщенных предметных результатов в освоении программы: 

1) наличие элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, 

сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой 

природы; 

2) соблюдение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

3) наличие элементарных представлений о здоровом образе жизни и о негативном 

влиянии на здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных 

веществ; 
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4) наличие представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем 

мире, а также в случаях возникновения экстремальных ситуаций. 

Знакомство глухих обучающихся с нарушением интеллекта легкой степени с 

жизнью нашего общества и окружающей природой происходит в различных формах: 

экскурсии, беседы, видеофильмы, подготовка к праздникам, наблюдение за природой и 

погодными явлениями. В ходе учебной деятельности у обучающихся формируются 

представления о природных объектах и явлениях окружающего мира, воспитывается 

ответственное отношение к природе, культура поведения в общественных местах и на 

природе. Знания по данному курсу должны быть использованы на уроках развития речи, 

математики, изобразительного искусства и др., а также во внеурочное время. 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает: 

• осуществление образовательно-коррекционной работы с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха; 

• установление доверительных отношений между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному отношению к предъявляемым требованиям к организации 

учебной деятельности, активной познавательной деятельности на уроках и занятиях; 

• побуждение обучающихся соблюдать в процессе учебной деятельности 

общепринятые нормы поведения, правила общения с педагогическими работниками и 

сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• осуществлению рефлексии собственной учебной деятельности, ее самооценки, 

выработка собственного отношения к полученной информации, её жизненной ценности, 

социокультурным аспектам, включая проявления ответственного поведения, других 

морально-нравственных качеств; 

• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

групповой работы или работы в парах, способствующих активизации коммуникации, 

развитию умений взаимодействовать со сверстниками и взрослыми при решении 

актуальных задач на основе доброжелательных отношений;  

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения адаптированной программы образования 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения программ предмета «Окружающий мир» 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения. Личностные результаты включают ценностные 

отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты 

предполагают наличие жизненных компетенций, элементарных представлений о себе и 

окружающей действительности, а также способность обучающегося к обучению, включая 

мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества, и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

а) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других народов; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной 

частей; 
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б) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться 

доступными информационными средствами для осуществления связи с другими 

обучающимися, родителями (законными представителями); 

в) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела; владение достаточным запасом фраз и 

определений для включения в повседневные школьные и бытовые дела; умение адекватно 

оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной 

деятельности); 

г) владение вербальными (с учётом возможностей) и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий: задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, 

умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; обратиться 

за помощью к взрослому, выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие); 

д) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации (расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы; умение соотносить сезонные изменения природы и жизни 

людей, взаимосвязи явлений окружающего мира и расширяющегося личного 

пространства); 

е) способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей (знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с близкими в семье, педагогическими работниками и 

обучающимися в школе; незнакомыми людьми в транспорте, в том числе слышащими 

детьми и взрослыми; 

ж) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

з) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальными духовным ценностям. 

По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать 

следующих обобщенных предметных результатов в освоении программы: 

- наличие элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, 

сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой 

природы; 

-  соблюдение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

-  наличие элементарных представлений о здоровом образе жизни и о негативном 

влиянии на здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных 

веществ; 

-  наличие представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем 

мире, а также в случаях возникновения экстремальных ситуаций. 

К завершению начального этапа образования будет обеспечена готовность 

обучающихся к дальнейшему образованию, достигнут необходимый уровень 

академической (образовательной) и жизненной компетентности, развития базовых 

учебных действий.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане  
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Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Естествознание» 

входит в обязательную часть учебного плана АООП НОО глухих обучающихся с 

нарушением интеллекта легкой степени (вариант 1.3).  

Изучение предметов обязательной части учебного плана для всех образовательных 

организаций, имеющих государственную аккредитацию и реализующих адаптированные 

образовательные программы по варианту 1.3 ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, предусмотрено в учебное (урочное) время.   

Согласно учебному плану начального общего образования глухих обучающихся с 

нарушением интеллекта легкой степени всего на изучение предмета «Окружающий мир» 

выделяется: 
 

 

Учебное обеспечение рабочей программы 
 

 

Класс  Учебные  комплекты 

3 класс 

Т. С. Зыкова, М. А. Зыкова «Ознакомление с окружающим миром. 2 

класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы 2016 г 

4 класс 

М. А. Зыкова «Окружающий мир». 3 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы 2022 г 

5 класс 

М. А. Зыкова «Окружающий мир». 4 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы в 2-х частях, 2022 г 

 

Содержание учебного предмета 

3 класс 

О себе. Дом, в котором живет ученик. Обстановка и уют жилых помещений. 

Соблюдение чистоты и порядка в своем доме. Гигиена питания. Этикет за столом. 

Органы чувств (обоняние, слух, зрение). Их значение в жизни и бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. Забота об охране здоровья.  

Условия безопасного поведения дома. Бытовые электроприборы, газовая плита, 

водопровод. Правила безопасности эксплуатации электроприборов. 

Труд и отдых в семье. Семейные праздники. Посильное участие ученика в 

семейных делах. Виды спорта. Активное участие в спортивных играх. 

Я и школа. Режим дня, труд детей по самообслуживанию, его значение. Виды 

отдыха в режиме дня, значение отдыха. Расписание уроков.  

Гигиена зрения, слуха, сна, приема пищи. 

Учебные вещи. Ответственное и бережное отношение к учебным книгам, 

школьному имуществу, личным вещам и вещам своих товарищей. Названия и назначение 

помещений школы.  

Участие в общественно полезных делах школы, общественных мероприятиях. 

Участие детей в коллективной игровой деятельности.  

Культура взаимоотношений. Вежливое обращение к взрослым и сверстникам. 

Вежливые слова.  

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

3 класс 2 часа 68 

4 класс 2 часа 68 

5 класс 2 часа 68 
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Город, в котором я живу. Обеспечение жизнедеятельности человека в городе 

(инфраструктура: образовательные и лечебные учреждения, магазины, средства связи, 

транспорт). Дорожные знаки. Правила перехода дороги. Правила безопасного поведения. 

Средства связи. Как действовать при необходимости получения экстренной 

помощи. Как и к кому обратиться за помощью на улице. 

Транспорт города (села). Труд людей, обслуживающих транспорт, названия 

профессий. Правила поведения детей в транспорте.  

Труд людей, живущих в городе, селе; наиболее распространенные профессии 

людей. Строительство в городе (селе). Хозяйственные постройки в селе. 

Виды одежды, обуви, головных уборов, их назначение и соответствие времени 

года. Подбор одежды и обуви по сезону. Уход за одеждой, обувью. Поведение и занятия 

на улице, адекватные погодным условиям и сезонным изменениям.  

Родная страна. Наша Родина. Флаг, гимн и герб России. Родной город (село). 

Большие и малые города, деревни. Достопримечательности своей местности. 

Местные традиции, обычаи. Народное творчество (сказки, пословицы и др.). 

Значение труда в жизни общества (города, страны).  

Знаменательные даты и праздники.  

Знакомство с творчеством мастеров и предметами декоративно-прикладного 

искусства.  

Родная природа. Природа нашей Родины (особенности времен года, наиболее 

распространенные растения и животные родного края). Восприятие красоты природы 

родного края. Бережное отношение к окружающей природе.  

Последовательность месяцев в году. Смена времен года. Сезонные изменения в 

природе и погода осенью, зимой, весной, летом. Погода в разные времена года. Ведение 

календаря природы с фиксацией наблюдений за изменениями в природе, подведение 

итогов наблюдений за определенный отрезок времени.  

Занятия детей в разное время года. Зимние развлечения детей.  

Поведение и занятия на улице, адекватные погодным условиям и сезонным 

изменениям.  

Труд людей в данной местности: в садах, на огородах в связи с 

сельскохозяйственными работами в разное время года. Труд людей в данной местности: в 

садах, на огородах в связи с сельскохозяйственными работами в разное время года. 

Забота об охране природы ближайшего окружения.   

Растительный мир. Растения. Деревья, кустарники, травы. Растения летом, 

осенью, зимой, весной. Названия нескольких комнатных растений, их отличительные 

признаки. Условия, необходимые для жизни растения (на основе наблюдений и 

элементарных опытов). 

Внешний вид и разнообразие овощей и фруктов. Использование их в пищу. 

Приготовление блюд из овощей и фруктов. 

Лесные и садовые ягоды; орехи. Знание опасных для здоровья ягод. 

Предупреждение отравлений.  

Уход за комнатными растениями (полив, опрыскивание, рыхление, срезка 

засохших листьев, пересадка).  

Забота об охране природы ближайшего окружения.  

Животный мир. Животные. Названия наиболее известных домашних и диких 

животных, их отличительные признаки. Среда их обитания, пища животных и способы ее 

добывания. Жилища животных. Подготовка зверей к зиме. Наблюдение за птицами 

вблизи жилья, кормушки для птиц; зимующие и перелетные птицы. Поведение животных 

весной. Уход за домашними животными. Элементарные представления о безопасности на 

природе.  

Экскурсии по главной улице города (села), в парк, на огород, в сад (наблюдение за 

изменениями в жизни растений по сезонам); в краеведческий музей. 
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4 класс 

Моя школа. Школа- наш дом. Обязанности ученика.  

Семья. Родственники. Забота о близких людях. Родословная. 

Времена года.  Времена года. Прогноз погоды. Похолодание, характер облачности, 

осенние дожди и другие виды осадков, осенние туманы, первые заморозки, состояние 

почвы и водоемов. Термометры. Изменения в природе осенью. Деревья, кустарники, 

травянистые растения. Деревья лиственные и хвойные. Изменение окраски листьев, 

листопад, увядание травянистых растений. Осенние плоды и семена. Охрана растений 

летом и осенью. 

Наблюдай за природой родного края. Изменение окраски листьев, листопад, 

увядание травянистых растений. Осенние плоды и семена. Охрана растений летом и 

осенью. Изменения погоды. Отслеживание изменения осадков и погодных условий.  

Труд людей весной, летом и осенью. Уход за посевом. Уборка урожая. Забота об 

урожае будущего года. Осенние посадки деревьев и кустарников. Подготовка садов и 

парков к зиме. Участие детей в труде родителей осенью. Хозинвентарь, инструменты и их 

применение. 

Растения вокруг нас. Разнообразие растительного мира на нашей планете. 

Деревья, кустарники, травы. Лиственные и хвойные деревья. Дикорастущие и культурные 

растения. Охрана растений. Растения зимой. Растения весной. Как развивается растение. 

Весенние работы в саду. Размножение растений.  

Животные вокруг нас. Условия питания. Изменения в жизни диких и домашних 

животных осенью. Изменение условий питания. Исчезновение и появление насекомых. 

Перелетные птицы и их отлет в теплые страны. Зимующие птицы и изменения в их жизни 

осенью. Подготовка к зиме зверей и птиц, обитающих в данной местности. Отличие диких 

животных от домашних Зимующие птицы и условия их питания зимой. Жизнь зверей и 

домашних животных в зимнее время. Как люди заботятся о животных. 

Надо беречь природу! Красная книга. 

Будь здоров! Человек (здоровье, возраст). Режим дня. Зарядка. Закаливание. 

Организм человека: строение тела, органы. Органы чувств: глаза, уши, нос, язык, кожа. 

Как беречь свое зрение, слух, зубы. 

Живая и неживая природа. Природа. Явления природы. Наблюдения за природой 

зимой. Воздух. Что такое ветер? Вода. Грибы: грибница; правила сбора грибов. 

Правила безопасного поведения. Транспорт. Дорожные знаки. Правила 

безопасного поведения на улице. Чтобы не было пожара. Куда обратиться за помощью.  

Наша родина – Россия. Россия на карте, государственная граница России. 

Государственный герб. Города России: Москва, Санкт-Петербург. Золотое кольцо России. 

Достопримечательности родного города.  

Любимые занятия. Какую профессию выбрать.  

 

5 класс 

Мир вокруг нас 

Природа и объекты, созданные человеком.  Живая и неживая природа. Погода. 

Наблюдение за погодой: продолжительность дня, температура воздуха, характер 

облачности, осадки.  Дневник наблюдений. Явления природы. Природа в разные времена 

года. Промышленность. Сельское хозяйство: растениеводство, животноводство. 

Формы земной поверхности: равнина, овраг, холм, гора.  

Реки и водоемы: родник, ключ, река, озеро, болото, море, океан, ледник. Реки: 

русло реки, истоки, притоки, устье. Реки родного края.  

Вода и ее свойства (цвет, прозрачность, текучесть, запах, вкус); состояние воды; 

вода –   растворитель; очистка воды фильтрованием. Растворы воды в природе. Вода 

пресная и соленая. 

 Искусственные объекты: ров, водный канал, насыпь, искусственный остров. 
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Почва, ее состав. Значение и охрана почв. 

Твердые тела, жидкости, газы. Три состояния воды. Различия пара и газа. Воздух. 

Дым. Круговорот воды в природе.  

Будь здоров! 

Болезнь. Признаки болезни. Что нужно делать, чтобы быстрее выздороветь. Охрана 

и укрепление здоровья. Как следить за чистотой и порядком. Опасна ли домашняя пыль? 

Уход за обувью, одеждой. 

Первая медицинская помощь. Ожоги, виды ожогов, первая помощь при ожоге. 

Витамины и полезное питание. 

Семейные традиции 

Что такое традиция. Семейные традиции. Традиции твоей семьи.  

Наша планете- Земля 

Земля — шар.  Глобус — модель Земли. Глобус и карта полушарий. Северный  

полюс, Южный полюс, экватор. Материки и океаны. Изображение суши и воды на 

глобусе и карте полушарий.  

Мороз и жара на нашей планете.  

Животные на нашей планете. 

Опасные природные явления: гроза и молния, ураган, землетрясение, цунами, 

смерч, наводнение. 

Царство животных 

Беспозвоночные и позвоночные животные. Человек. Звери. Птицы: 

водоплавающие, перелетные. Земноводные и пресмыкающиеся. Рыбы и водные 

млекопитающие. Среда обитания, строение (части тела), покрытие тела, питание. 

Беспозвоночные животные: насекомые, паукообразные, ракообразные, моллюски, черви 

Природные зоны России 

Географическая карта, условные обозначения. Расположение нашей стран на 

глобусе и карте полушарий.  Карта природных зон России.  Разнообразие природы нашей 

Родины.   Природные зоны России: арктическая пустыня, тундра, лесотундра, тайга, 

смешанные леса, широколиственные леса, лесостепи, степи, полупустыни и пустыни. 

Растения поля. Как ухаживать за растениями. 

Охрана природы 

Природоохраняемая территория. Объекты природы, охраняемые государством: 

заповедник, заказник, национальный парк. 

Страны мира 

Материки: Евразия., Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, 

Антарктида.  Части света: Европа и Азия. Страны Евразии. Расположение России на 

материке.  

Культурная жизнь общества 

Искусство. Наука. Спорт. Музей, театр, кинотеатр, цирк, дворец спорта. Виды 

искусства. Культурная жизнь вашего города. Удивительные люди.  

 

Учебно-тематическое планирование 

3 класс 

№ Содержание Количество часов 

1 О себе 12 

2 Моя  школа 10 

3 Город, в котором я живу 18 

4 Родная страна 10 

5 Родная природа 14 

6 Проверочная работа 4 

Итого 68 



11 
 

 

4 класс 

№ Содержание Количество часов 

1 Моя школа.  2 

2 Семья. 2 

3 Времена года 10 

4 Растения вокруг нас. 10 

5 Животные вокруг нас  12 

6 Будь здоров!  8 

7 Живая и неживая природа  5 

8 Правила безопасного поведения. 8 

9 Наша родина – Россия  5 

10 Любимые занятия.  2 

11 Проверочная работа  4 

Итого 68 

 

5 класс 

№ Содержание Количество часов 

1 Мир вокруг нас 16 

2 Будь здоров! 4 

3 Семейные традиции 2 

4 Наша планета Земля 13 

5 Царство животных 11 

6 Природные зоны России 7 

7 Охрана природы 3 

8 Страны мира 5 

9 Культурная жизнь общества 3 

10 Проверочная работа 5 

Итого 68 

 

Распределение количества часов по темам является примерным. Учитель может 

изменить распределение часов на изучение тем, а также предусматривать резервные 

часы для обеспечения качественного усвоения материала. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Согласно ФГОС НОО ОВЗ для варианта 1.3 метапредметные результаты освоения 

адаптированной программы начального общего образования не предусматриваются. 

На данном этапе образования формируются базовые учебные действия (БУД), 

которые, с одной стороны, обеспечивают успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в 

старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности глухого обучающегося с 

нарушением интеллекта легкой степени в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Познавательные БУД: 
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умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

способность выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

умение устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

умение сравнивать, классифицировать на наглядном материале, делать простейшие 

обобщения; 

умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Регулятивные БУД: 

соблюдение дисциплины и правил внутреннего распорядка (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты); 

способность выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы;  

активное участие в учебной и внеурочной деятельности, умения контролировать и 

оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

умения соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные БУД: 

использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками 

и педагогическими работниками; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

умение понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

сотрудничество со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

доброжелательное отношение, сопереживание, конструктивное взаимодействие с 

людьми; 

способность договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 

с окружающими. 

Личностные БУД: 

осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями; 

осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

стремление к самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

стремление к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты 

3 класс 

• знать свои имя и фамилию, имена членов семьи, имена товарищей, учителя, 

воспитателя и употреблять их при общении; 
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• знать названия окружающих предметов: мебели, посуды, одежды, обуви, 

игрушек; школьных помещений; 

• различать изученные объекты природы (растения, животных);  

• различать овощи и фрукты; 

• знать названия растений (по 2—3 названия деревьев, кустарников, трав, 

цветов), животных (по 2—3 названия зверей, птиц, насекомых); 

• называть времена года в правильной последовательности; 

• знать и соблюдать элементарные правила личной гигиены; 

• ухаживать за комнатными растениями; 

• знать и соблюдать правила безопасности при общении с животными; 

• правильно переходить улицу; соблюдать правила безопасности в 

транспорте. 

• знать и соблюдать элементарные правила поведения в классе, школе, дома, в 

общественных местах; 

• исполнять обязанности дежурного; ухаживать за своими вещами, следить за 

своим внешним видом, выполнять посильные поручения; 

• участвовать в коллективных играх и мероприятиях; 

• знать названия 4—5 крупных городов страны. 

 

4 класс 

• правильно называть изученные объекты и явления; 

• сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений, знать названия 

деревьев и кустарников, наиболее распространенных в данной местности; 

• сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их 

повадки и образ жизни; 

• соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни 

растений, животных, человека; 

• определять по сезонным изменениям время года. 
 

5 класс 

• правильно называть изученные объекты и явления; 

• различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать 

культурные и дикорастущие цветковые растения; 

• правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена 

растений, используемых в быту; 

• различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ 

жизни, определять их значение в жизни человека; 

• соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 

• определять время года, описывать его основные признаки; признаки 

месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека. 

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов  

по учебному предмету «Окружающий мир» 

Основная цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения 

детей делать простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить 

примеры, применять комплексные знания.  

При оценке знаний и умений учащихся (устного ответа и письменной работы) 

учитель руководствуется следующими критериями: 
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Отметка «5» ставится, если ученик полно, правильно, логично излагает материал 

пройденной темы, опираясь на непосредственные наблюдения в природе. Учитывается 

усвоение природоведческой лексики, овладение навыками связной речи применительно к 

типам высказываний, принятых в данной области знаний. Допускаются аграмматизмы. 

Помощь учителя ограничивается указанием в случае необходимости на какую-либо 

сторону предмета или явления, пропущенную при его характеристике. 

Отметка «4»  ставится,  если  ответ  или  письменная  работа  ученика  в основном  

соответствует  вышеизложенным  требованиям,  но  имеются  1-2  неточности  или  

пропуски  в  изложении  материала,  т.  е.  если  ответ недостаточно  полный,  но  в  целом  

правильный.  В  случае  необходимости дается  рекомендация  сделать  вывод.  

Допускаются аграмматизмы, грубо не искажающие содержание ответа. 

Отметка  «3»  ставится,  если  ученик  отвечает  только  по  наводящим вопросам  

и  качество  ответа  или  письменной  работы,  а  также  характер допущенных  ошибок  

свидетельствуют  о  невысоком  уровне  осознанного усвоения  пройденного  материала.  

Допускаются  2-3  фактические  ошибки или изложение изученного материала без 

использования наблюдений. 

Отметка «2»  ставится,  если  ученик  обнаруживает  незнание  или непонимание  

большей  части  учебного  материала,  а  наводящие  вопросы  не оказывают влияния на 

содержание ответа. 

Отметка «1»  ставится,  если  ученик  не  знает  и  не  понимает  учебный  материал 

по существенным вопросам темы. 
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