MeHIo NpuroTaBMBaemMbIx 61104,

BospacTtHas  [letu ¢ 12-18 net

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nopa
AeHb 1
3ABTPAK BaToH HapesHoit 80
Macno cnuBo4Hoe 10
Aiya BapeHble 40
Cyn MO/IOYHBbIA C MaKkapOHHbIMU N3JENUAMN 220
KocheliHblii HANMTOK C MONTOKOM 200
NTOro 3A 3ABTPAK 550
3ABTPAK 2 |Kedup 200
NTOIo 3A 3ABTPAK 2 200
OBE/ Canat n3 MOpkoBU 1 A610K 100
LWn n3 ceexeil kanycTbl ¢ kKapTohenem Ha M/'K
6ynboHe 250/15
KHenu 3 ntuubl ¢ pucom 100
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyktos 200
Xne6 nweHNYHBbIA 50
Xne6 pxaHoii 100
Mope n3 ropoxa 180
NTOro 3A OBE/[ 980
nongHmK Mnoasbl cBexue (6aHaHbl) 200
Mupoxku neveHble U3 cA0GHOTO TecTa ¢ papwem
(kapTochensb) 50
HanuTok BUTAMUHHBI A 200
NTOIro 3A NONAHUK 450
YXXVH Yaii c N"MUMOHOM 1 caxapom 200
KanycTa TyweHas 230
TedTenn us roBaAnHbl ¢ pucom ("exunku") 100
Xne6 nweHNYHBIA 50
OBolWMN HaTypasbHble CONeHble (MTOMUAOPHI) 100
NTOIO 3A YXUH 680
YXWH 2 |KNncnomMonouHblii HaNUToOK 200/200
NTOIO 3A YXUH 2 200

NTOro 3A [EHb: 3060

MuuwesBble BewecTBa

Benku

6,00
0,13
4,36
6,05
3,80
20,34
6,00
6,00
0,90

6,75
0,66
0,14
3,90
3,30
10,30
25,95
3,00

3,26
0,42
6,68
0,30
5,11
10,60
3,90
1,10
21,01
5,60
5,60
85,58

Xunpbl

2,32
6,15
3,60
4,99
2,90
19,96
5,00
5,00
5,70

9,57
3,35
0,00
0,60
1,20
9,83
30,25
1,00

2,87
0,10
3,97
0,00
6,67
15,60
0,60
0,10
22,97
5,00
5,00
87,15

| Yrnesogbl

44,00
0,17
0,40
20,80
12,00
77,37
8,00
8,00
7,15

8,75
9,10
19,34
26,25
35.6
40,00
146,19
29,00

19,41
27,10
75,51
7,12
23,9
17,10
26,25
1,60
75,97
18,40
18,40
401,44

OHepreTnyeckas

LEeHHOCTb

209,6
56,6
51,44
147,64
86
551,28
80
80
80,4

144,15
36,6
73,06
1175
170,8
279,86
902,37
192

119,3
104,64
415,94

27,9
170,11
234,75

117.,5

13
563,26
123
123
2635,85

B2, wmr.

0,024
0,01

0,176
0,11
0,16
0,48
0,34
0,34
0,02

0,075

0,015
0,08
0,108
0,298
0,1

0,145
0,02
0,265
0,02
0,115
0,12
0,015
0,03
0,3
0,04
0,04
1,723

C, wmr.

0,22
0,3

0,52
0,2
0,2
1.3

2,91
28
50,91
1,16
2,3
1,33

15
19,79

78,833

Fe, wmr.

0,96
0,02
0,1
2,31
0,12
3,51
0,2
0,2
2,25

1,475
0,12
0,04
0,55
3,9
1,386
9,721

0,465
0.4
0,865
0.4
11,5
0,1
0,55
0.8
13,35
0,04
0,04
27,686

Ca, wmr.

15,2

2,4

22
189,596

120,2

349,396

28

28

51

169,875
2,2
1,44
10
35
178,362
447,877
16

10,76
17,34
44,1
7,96
136,022
10,2
10
10
174,182
412
412
1455,555

A, mr.

0,04
54
0,022

54,062
0,04
0,04

477,14

0,072
489,837
0

0,005
0,04
0,045
0,38
115
0,01

21
136,39
0,04
0,04
680,414

Ma, wr.

10,4
0,05
4,8
21,582
14
50,832
14
14
25,88

25,925
4,87
0
7
a7
9,378
120,053
0

7,295
5,8
13,095
0,84
49,45
21,3
7
15
93,59
30
30
321,57

D, wr.

0,88
1,54

2,42

52
3
8
139,26
90
292,26
0
0
36,85

94,525
26
0
32,5
158
100,026
447,901
0

30,205
10,96
41,165
5,54
10,35
138,96
32,5
35
222,35
190
190
1193,676



MeHio npurotasnnmBaembix 67t04

BospacTtHas
Kareropus:
Mpuem nuwn

OeTtn c 12-18 net

HanmeHoBaHue 6n0aa

AeHb 2
3ABTPAK Kawa MaHHas MonouyHas xuakas
®pyKkTOBOE Nniope

Yail ¢ MOJIOKOM M caxapom
BaToH Hape3HoIl

Macno ciMBouHOE

NTOro 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2 |KMCNOMONOUYHBI HANUTOK
NTOro 3A 3ABTPAK 2

OBEJ Bopuw, c kanycToi u kapTodenem Ha M/Kk 6ynboHe

MakapoHHble U34esius OTBAPHbIE
Kypuua B coyce ToMaTHOM
Xne6 NweHWYHbI
Xne6 pxaHoi
KOMNOT M3 cMecu cyxod pyKkToB
Fopowek 3eeHblii
NTOro 3A OBE/L
NnonAgHNK Mnopabl cBeXue (MaHJapuH)
BaTpywWwKkn C TBOPOXHbBIM, ClaAKuM (apwem
COK (ppyKTOBbI i
NTOro 3A NoNAHMK
YXWH CBekna oTBapHas Aonbkamu
Kucenb
A3y
Xne6 NweHWYHbI
NTOro 3A YXXUH
YXWH 2 |KncnomonouHbli HANMTOK
NTOrO 3A YXUH 2
NTOro 3A JEHb:

MuweBble BewecTBa

Bec 6noaa
Benkn | Xwupbl | Yrnesopgbl

200 4,60 9,40 28,75
80 0,00 0,00 10,40
200 1,60 1,10 9,22
80 6,00 2,32 44,00
10 0,13 6,15 0,17
570 12,33 18,97 92,54
200 5,60 5,00 18,00
200 5,60 5,00 18,00

250/15 6,90 10,05 11,35
180 7,00 5,16 44,87
100 23,92 12,56 2,77
50 3,90 0,60 26,25
100 3,30 1,20 35,60
200 0,14 0,00 19,34
100 1,20 0,07 2,60
980 46,36 29,64 142,78
200 1,60 0,40 15,00
60 5,63 5,00 33,44
200 0,82 0,16 23,30
460 8,05 5,56 71,74
100 1,50 0,14 9,30
200 0,02 0,00 9,95
250 10,12 26,25 24,37
50 3,90 0,60 26.26
600 15,54 26,99 69,88
200 5,60 5,00 18,00
200 5,60 5,00 18,00
3010 93,48 91,16 412,94

OHepreTunyeckas B2, wr.
LeHHOCTb
229,96 0,176
32 0
50,9 0,08
209,6 0,018
56,6 0,01
579,06 0,284
123 0,04
123 0,04
163,4 0,08
244,96 0,045
219 0,207
117,5 0,012
170,8 0,048
73,06 0
16,6 0,098
1005,32 0,49
70 0,06
200,29 0,174
92 0
362,29 0,234
42 0,028
37,4 0
391,55 0,28
117,5 0,012
588,45 0,32
123 0,04
123 0,04
2781,12 1,408

C, wmr.

Fe, wmr.

0,464

0,9
0,72
0,02
2,104
0,04
0,04

1,125
0,126
0,44
2,34
0,04
4,606
10,677
0,2
0,198

0,398
1,071
0,02
3,1
0,44
4,631
0,04
0,04
17,89

Ca, Mmr.

146,416
0
65,16
11,4
2,4
225,376
412
412
15,2
19,02
156,6
8
21
1,44
56,35
277,61
70
60

130
28,231
0,3
2
8
38,531
412
412
1495,517

A, Mr.

0,032
0
0
0
0,04
0,072
0.04
0,04
361
0,015
211,995

49,526
0,04
0,04

623,668

Ma, wmr.

20,16

7,8
0,05
35,01
30
30
28,1
0,36
32,994
5,6
28,2

95,254
22
10,716

32,716
16,786
0
4
5,6
26,386
30
30
249,366

D, mr.

a
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121,024
0
45
39
3
208,024
190
190
93,8
2,7
246,798
26
94,8
0
0
464,098
34
4,98
0
38,98
32,809
0
9
26
67,809
190
190
1158,911



Bo3pacTHas kaTeropus: 12-18 net

Mpuem nuwmn

HanmeHoBaHue 6n0aa

AeHb 3
3ABTPAK Yaii c caxapom
fiua BapeHble
BaToH Hapes3Hoik
Macno cnuBouHoe
Kawa xuakas MonoyHas oBcsHas
NTOro 3A 3ABTPAK
3ABTPAK 2 |Mnoabl ceexue (a610Kn)
NTOIo 3A 3ABTPAK 2
OBE/L CenbfAb C NyKOM
PacconbHWUK CO CMeTaHOW Ha M/k 6ynboHe
Xapkoe no-gomMalwHeMy ¢ TOBAANHOM
HanuTok BUTaMUHHBbI i
Xne6 nuweHWYHbI
Xne6 pxaHoi
NTOro 3A OBE/L
NnoNngHnK Monoko cryujeHHoe
3anekaHka M3 TBOpora ¢ MOPKOBbH
Knucenb 13 nosuana, fgxema, BapeHbs (N0BUANO)
NTOro 3A nNonagHunK
YXXWNH CoK ppyKTOBbI
Pbiba, 3aneyeHHas c kapTodenem no-pyccku
Xne6 nweHWYHbI
Canat U3 6€10KO4YaHHON KanycTbl C MOPKOBbH
(NpunyLw eHHbIA)
NTOIo 3A YXUH
YXUH 2 |KNCNOMONOUHbIV HANUTOK
NTOIo 3A ¥YXXUH 2
NTOro 3A AEHb:

MuuieBble BellecTBa

MeHI0 NpuroTaBnBaemMblx 6704

OHepreTuyeck

Bec 6n0aa B2, wr. C, mr. Fe, wmr.
asl LeHHOCTb
Benkn | Xwupbl | ¥YrneBopabl
200 0.20 0,00 7,00 26,8 0 0,1 0,84
40 4,36 3,60 0,40 51,44 0,176 0 0,1
80 6,00 2,32 44,00 209,6 0,024 0 0,96
10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,01 0 0,02
200 5,00 6,50 33,00 215,66 1,1 0,1 0,1
530 15,69 18,57 84,57 560,1 1,31 0,2 2,02
200 0,80 0,80 22,00 94 0,04 20 4.4
200 0,80 0,80 22,00 94 0,04 20 4,4
100 7,88 4,60 8,50 105,35 0,01 4 11
250/15 4,07 6,00 28,75 167,05 0,15 2,5 0,025
250 21,35 23,07 21,00 372,75 1 20 1,775
200 0.42 0,10 27,00 104,64 0,02 28 0.4
50 3.90 0,60 26,00 117,5 0,015 0 0,55
100 3.3 1,2 35.6 170,8 0,08 0 3.9
950 40,92 35,57 146,8 1038,09 1,275 54,5 7,75
10 0,72 0,85 7 32,8 0,076 0,2 0,04
200 11,02 13,72 33 307,98 0,36 1,24 13
200 0,04 0 17 66,8 0 0 0,04
410 11,78 14,57 57 407,58 0,436 1,44 1,38
200 0,82 0,16 23 92 0 2 0
250 13 9,1 26 244,2 0,225 6,25 0,225
50 3,9 0.6 26 117,5 0,015 0 0,55
100 1,66 10,08 1,6 135,62 0,02 8,28 0,01
600 19 19,94 76,6 589,32 0,26 16,53 0,785
200/200 5,6 5 15 80 0,34 0,2 0,2
200 5,6 5 15 80 0,34 0,2 0,2
2890 93,79 94,40 401,97 2769,09 3,661 92,87 16,535

Ca, wr.

5,16
22
15,2
2,4
165,22
209,98
32
32
12,4
26,25
35,85
17,34
10
35
136,84
61,4
251,24
11,26
323,9
0
165
10

43,17
218,17
28
28
948,89

A, Mr.

54

0,04
0,04
54,08

87,5
0,025
0,04

87,565
0,01
587,5

587,51

0,05

128.5
128,55
0,04
0,04
857,745

Mg, wr.

4.8
10,4
0,05

33,32

48,57

18
18
5,6
23,5
50,95
5,8
7
47
139,85
6,8
68,58
1,8
77,18
0
35
7

17,24
59,24
14
14
356,84

D, wr.

1.4
11,05

12,37

8
52
3
215,2
278,2
22
22
23,2
120,125
1
10,96
32,5
158
345,785
43,8
135
5,4
184,2
0
237,025
32,5

31,54
301,065
0
0
1131,25



MeHo npurotaB/inBaeMbIX 6nton

Bo3pacTHasa kateropus: 12-18 net

Mpuem nuwm

Muwesble BelecTsa BHepreTuue B2, mr.
HanmeHoBaHune 6nt0ga Bec 6nopa cKas
Benku XKupsbl Yrnesofbl LLeHHOCTb
3ABTPAK Cyn MONMOYHbIA C MaKkapoOHHbLIMMW U3AEeNUAMU 200 4,90 7,96 28,13 192,02 0,32
Ko eliHblii HAMMTOK C MONOKOM 200 3,80 2,90 12,00 86 0,16
Xne6o6ynouHble usgenusa 60 2,25 0,87 15,42 78,6 0,018
Macno cnnBo4yHOe 10 0,13 6,15 0.17 56,6 0,01
TBOPOXOK ANs feTeil 110 5,61 6,16 18,00 148,5 0
NTOro 3A 3ABTPAK 580 16,69 24,04 73,72 561,72 0,508
3ABTPAK 2  |Kedup 200 5,60 5,00 8,00 80 0,34
NTOIro 3A 3ABTPAK 2 200 5,60 5,00 8,00 80 0,34
OBE/L KoMnoT n3 cmecu cyxod pykToB 200 0,14 0,00 19,34 73,06 0
canarT U3 cBeknbl, A6M10K .4epHOC/NUBA C
pacTUTeNbHbIM Macsiom 100 0,67 3,38 7,74 63.1 0,01
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK (TOPOX) Ha M/K
6ynboHe 250/15 9,12 7,50 16,25 161,8 0,1
Puc otBapHoii 180 4,63 5,08 23,99 256,54 0,036
BUTOYKMN, WHULENN KOTNETbI 100 11,42 17,73 10,00 162,22 0,17
Xne6 nuweHUuYHbIA 50 3,90 0,60 26.25 117,5 0,015
Xne6 pxaHoi 100 3,30 1,20 35,60 170,8 0,08
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,22 2.58 2,00 14,27 0,003
NTOIo 3A OBE/[ ! 1010 33,40 38,07 141,17 1019,29 0,414
nonagHmK Kucens 200 0,02 0,00 9,95 37,4 0
Mnopabl cBexune (6aHaHbl) 200 3,00 1,00 29,00 192 0,1
BaTpywkn ¢ nosuanom 60 2,86 1,75 25,00 124,42 0,18
NTOIo 3A NONAHUK 460 5,88 2,75 63,95 353,82 0,28
YXXUNH KoTneTbl pbi6Hble No6UTENBLCKNE 100 9,80 8,60 10,00 150,5 0,23
HanuTok M3 3aMOpPOXEeHHbIX Arog, 200 0,64 0,18 10,00 100,6 0,02
Xne6 nNweHUYHbI 50 3,90 0,60 26.25 117,5 0,015
Kykypysa caxapHas 100 1,30 0,21 7,00 33,6 0,04
KapTtodenbHoe nwope 180 3,06 9,95 19,15 145,87 0,126
NTOIO 3A YXXUNH 630 18,70 19,54 72,40 548,07 0,431
YXXWH 2 |KNncnomMonouHblii HAaNMTOK 200/200 5,60 5,00 18,40 123 0,04
NTOIO 3A YXXNH 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04

NTOro 3A AEHb: 3080 85,87 94,40 377.64 2685,9 2,013

C, wmr.

2,6
0,3

2,9
0,2
0,2
3,5
10,5
0,3
0,24
14,54
20
20
2,6
11
3,36

22,122
39,082

78,722

Fe, wmr.

0,54
0,12
0,72
0,02

1,4

0,2

0,2
0,04

0,53

2,65
0,738
2,56
0,55
3,9
0,051
11,019
0,02

0,426
0,446
0,75
0,54
0,55

1,08
2,92
0,04
0,04
16,025

Ca, wmr.

244,36
120,2
11,4
2,4

378,36
28
28

1,44

11,9

35,775
16,452
43,08
10
35
1,803
155,45
0,3
16
11,412
27,712
43,17
21,2
10
29,4
51,858
155,628
412
412
1157,15

A, Mmr.

0,02

0,04

0,06
0,04
0,04

0,6

200
0,036
0,02
0
0
48,003
248,659
0
0
0,006
0,006
400,01
0,02
0
0
0,036
400,066
0,04
0,04
648,871

Mg, wmr.

28

14

7,8
0,05

49,85
14
14

7,05

21,6
33,012
24,62
7
a7
1,341
141,623
0
0
5,106
5,106
32,68
14.4

9,1
29,25
92,43

30

30
333,009

D, mr.
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P, M

180,1
90

13,45

89,1
101,30-
195,85
32,5
158
3,633
593,83/
0
0
27,594
27,594
177,31
19
32,5
28,7
91,224
348,734
190
190
1472,765



Bo3pacTHada kateropua: 12-18 net

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 6n04a

AeHb 5
3ABTPAK Kakao ¢ Monokom
Xne6o6ynouHble usgenns
Macno cnuBo4Hoe

Kawa syHeBas Moso4YHas xuakas
(G pykTOBOE Miope

NTOro 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2 KncnomMonouHbli HanuTok
NTOIo 3A 3ABTPAK 2
OBE/ CanaTt n3 TepToil MOPKOBMU

Cyn kapTod enbHbll C pblGOA
Xne6 nweHW4YHbI
Xne6 pxaHoi
Kucens
MnoB ¢ pucom U3 OTBAPHOR NTULbI
NTOIo 3A OBE/A
nonaHuK Yaii c nMUMOHOM
BaTpywkn ¢ TBOPOXHbIM, cnagkum capwem
Mnopbl cBexue (rpywn)
NTOIro 3A NONAHUNK
YXWH KapToenbHoe nope (CnoxeHblit rapHup)
BuHerpert
Xne6 nweHWYHbI
COK (hpYKTOBbI I
KanycTta TyweHas (CNoXeHblil rapHup)
KoTneTbl Mpunyu eHHble U3 NTULbI
NTOIO 3A YXUH
YXUH 2 KNCNOMONOYHbI HANUTOK
NTOIO 3A YXXUH 2
NTOIo 3A AEHb:

Bec 6ntoga

200
60
10

200
80

550

200

200

100

250/40
50

100

200

250

950

200
60

200

460

105

100
50

200

105

100

660

200

3020

MuweBble BewecTBa

Benkn

8,60
2,25
0,13
6,52
0,00
17,50
5,60
5,60
0,11
2,37
3,90
3,30
0,02
25,50
35,20
0,30
5,63
0,80
6,73
1,79
3,43
3,90
0,82
2,33
1,64
13,91
5,60
5,60
85,00

Xupsbl

3,60
0,87
6,15
8,86
0,00
19,48
5,00
5,00
0.06
0,68
0,60
1,20
0,00
34.10
36,64
0,00
5,00
0,60
5,60
3,66
10,26
0,60
0,16
3,05
0,75
18,48
5,00
5,00
90,18

Yrnesogbl

8,97
15,00
0,19
41,50
10,00
75.6
18,00
18,00
4,63
15,81
26,00
35,60
9,95
45,00
136,90
15,00
33,00
20,60
68,60
8,98
23,00
26,00
23,00
10,00
3,66
94,60
18,00
18,00
411,70

MeHo npurotaB/inBaemMbIX 6nton

OHepreTnye
cKas B2, wmr. C, wmr.
LEeHHOCTb
100,4 0,2 1,7
78,6 0,018 0
56,6 0,01 0
248,84 0,2 1,42
32 0 0.8
516,44 0,428 3,92
123 0,04 2
123 0,04 2
18,51 0 0,15
95,3 0,1 18,25
117,5 0,015 0
170,8 0,08 0
37,4 0 0
640,35 0,35 1,975
1079,86 0,545 20,375
60,4 0.02 2,9
200,29 0,174 0,12
91 0,06 10
351,69 0,254 13,02
85,09 0,074 12,904
155,15 0,06 8,54
117,5 0,015 0
92 0 2
77,66 0,053 50,452
44,9 0,03 0,26
572,3 0,232 74,156
123 0.04 2
123 0,04 2
2766,29 1,539 115,471

Fe, mr.

1,26
0,72
0,02
0,8
0
2,8
0,04
0,04
0,06
1,225
0,55
3,9
0,02
4,075
9,83
0,9
0,198
4,6
5,698
0,63
1,69
0,55
0
0,808
0,2
3,878
0,04
0,04
22,286

Ca, mr.

162,62
11,4
2,4
167,18
0
343,6
412
412
1,93
37,725
10
35
0,3
57
141,955
8,2
60
38
106,2
30,25
31
10
0
61,33
30,48
163,06
412
412
1578,815

A, Mr.

0,02

0,04
0,04

0,1
0,04
0,04

90
200

0
0
0
262,075
552,075
0
0,96
0
0,96
0,021
200,51
0
0
87,328
0
287,859
0,04
0,04
841,074

Ma, mr.

39,46
7,8
0,05
31,88

79,19
30
30

2,5
43,85
7
a7
0
68,525
168,875
0,84
10.716
24
35,556
17,062
16,79
7
]
20,57
4,98
66,402
30
30
410,023

D, mr.
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149,
35

212,

404,-
19(
19C
55
144,
32,:
158
0
327,5
717,4
1,54
4,98
32
38,5;
53,21.
36,23
32,5
0
43,421
27,85
193,22
190
190
1733,61



Bo3pacTtHana kateropua: 12-18 net

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6noga

JAeHb 6
3ABTPAK OMNeT ¢ MOPKOBbIO
Yaii c caxapom
BaToH Hape3Hoit
Macno cnuBouyHoe
Mosugno
NTOro 3A 3ABTPAK
3ABTPAK 2 |KMCNOMONOUHBI HANUTOK
NTOro 3A 3ABTPAK 2
OBE/L Coyc KpacHblii 0OCHOBHOIA

Canat U3 6eN10KO4YaHHON U MOpPCKOW KanycTbl

Cyn kapTodenbHbli C kKneykamMu Ha M/K 6ynboHe

MakapoHHble U3eNnnsi OTBapHbIe
Xneb6 nweHWYHb
Xne6 pxaHoi
KoMnoT u3 cMecu CyxohpyKkToBs
BUTOUYKM, WHULENUN,KOTIETbI
MTOrO 3A OBE
nonaHmMK Kon6acHble usgenns, saneyeHHbole B TecTe
Mnopabl cBexue (anenbcuH)
HanuTok M3 WNNOBHUKA
NTOro 3A NoNAHUK
YXWH Buryc us ntuybl
Kucens
Xne6 nweHUYHbI A
OBOWM HATypasbHble COMeHble (MOMUAOPbLI)
NTOro 3A YXUNH
YXUWH 2 |KncnomonouHslii HAaNUTOK
NTOro 3A YXUH 2
NTOIo 3A JEHb:

Bec 6nto0aa

230
200
80

10
30
550
200/200
200
30
90
250/15/25
180
50
100
200
100
1000
70
200
200
470
230
200
50
100
580
200/200
200
3000

MeHio npurotaB/inBaemMbIX 6non

MuweBble BewecTBa

Benkn

18,30
0,20
6,00
0,13
0,00
24,63
5,60
5,60
0,22
1,45
7,27
7.00
3,90
3,30
0,14
11,40
34,68
7,78
1,80
0,36
9,94
5,78
0,02
3,90
1,10
10,80
5,60
5,60
91,25

XKupsbl

25,40
0,00
2,32
6,15
0,00

33,87
5,00
5,00
2,58
2,03
5,47
5,16
0,60
1,20
0,00

17,73

34,77
6,07
0,40
0,14
6,61

10,14
0,00
0,60
0,10

10,84
5,00
5,00

96,09

| Yrnesopgbl

8,70
7,00
44,00
0,17
14,00
74,87
18,40
18,40
2,00
10,15
19,75
44,39
26 25
35,60
19,00
10,00
167,14
14,00
28,24
10,00
52,24
33,35
9,95
26 25
2,00
71,55
18,00
18,00

401,80

OHepreTu
yeckas B2, wr.
LeHHOCTb
337,9 1,46
58,02 0
209,6 0,024
56,6 0,01
4 0
666,12 1,494
123 0,04
123 0,04
14,27 0,003
81,65 0,036
152,48 0,1
244,96 0,054
117.5 0,015
170,8 0,08
73,06 0
162,22 0,17
1016,94 0,458
191,65 0,189
86 0,02
77,9 0,06
355,55 0,269
360,04 0,275
37,4 0
117,5 0,015
13 0,03
527,94 0,32
123 0,04
123 0,04
2812,55 2,621

C, wmr.

3,44

84.4

0
15
99,4
2
2
400,365

Fe, mr.

0,46
0,86
0,96
0,02

2,3
0,04
0,04
0,051
3,375
1,4
1,35
0,55
3,9
0,04
2,56
13,226
0,385
0,3
0,6
1,285
3,175
0,02
0,55
0,8
4,545
0,04
0,04
21,436

Ca, mr.

95,08
5,4
15,2
2,4

118,08
412
412
1,803
48,042
18,575
22,824
10
35
1,44
43,08
180,764
10,836
6,06
68
84,896
111,7
0,3
10
10
132
412
412
1339,74

A, ™I,

1038,86
0
0
0,04
0
1038,9
0,04
0,04
48,003
2,133
205,725
0,018
0
0
0
0,02
255,899
0,007
0,08
0
0,087
23,375
0
0
21
44,375
0,04
0,04
1339,341

Ma, wmr.

28,9

10,4
0,05

39,35
30
30

1,341

42,354
22,15
0,432

7
47
0
24,62
144,897

4,564

1,6
0

6,164

50,275

0
7
15
72,275
30
30
322,686

D, wmr.

O 0O 0o oo oo o o oo

o
a

o
©

9(

14:

3<
33,
96
3,

32

195
522,
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26,2
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32,
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347
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1422,



Kateropusa: [etu c 12-18 net

Ne Mpuem
peLenTypbl nuwm

AeHb 7

489 3ABTPAK  KodeiiHblii HANMTOK C MOOKOM
111 3ABTPAK  Batou HapesHoii

33 3ABTPAK  ¢pykTtosoe niope

267 3ABTPAK  Kawa nweHHas mMonouHas xugkas

NTOro No NPMEMY NnLn:

515 3ABTPAK 2 Monoko kunsuyenoe
MTOro rno nrPMEMY NLLN:
407 OBE/ Pary u3 nTuybl
L 13 ceexeil kanycTel ¢ kapTodenem Ha M/k
142 OBE/[ 6ynboHe
562 OBE/L Canar U3 CBeK/ibl M KyKypy3bl
616 OBE/L HanuTok BUTaMUHHbIN
110 OBE/L Xne6 nweHWYHbIA
109 OBE/L Xne6 pxaHoit
NTOro no NPMEMY nLLn:
322 MNONAHWK  Coipunkn no-knescku
494 NONAHWUK Yaili c "MMOHOM
WTOro no nNrPMEMY nLLN:
367 YXXUH Fynsiw u3 roBsafuHbl (2-i BapuanT)
492 YXXUH Yaii c caxapom
110 YXNH Xne6 nweHn4Hbli
11 YXXUH Fopowek 3eneHblit
248 (Y)KUH Kawa rpevyHeBas Bs3kas
WUTOro no NPMEMY nNLLN:
299 |YXWH 2 |[KNUCNOMONOUYHbI HANUTOK

NTOro No NPMEMY NnLLA:
NTOro 3A JEHb:

NTOro 3A BECb MNEPVO/A:
CPEAHEE 3HAYEHUE 3A NEPUNOA:

CopepxaHue 6efKoB, XUPOB, Yr/1eBOJ0B B MEHIO 3a BblGpaHHble AHN B

% OT KaNnoOpUNHOCTKU

HanmeHoBaHue 6ntoga

Bbixopg
6nopa

200
80
80

200

560

200
200
250

250/15
100
200
50
100
950
200
200
400
100/60/60
200
50
100
180
630
200/200

200

2940

2940

2940

MuuweBble BewecTBa, I

3,80
6,00
0,00
7,92
17,72

5,80
58
23,80

6,75
1,54
0,42
3,90
3,30
39,71
25.72
0,30
26,02
15,63
0,20
3.90
1,20
4,90
25,83
5,60
5,6
120,68
120,68
120,68

17,02

X

2,90
2,32
0,00
7,98
13,2

6,40
6,4
18,00

9,57
10,16
0,10
0,60
1,20
39,63
14,94
0,00
14,94
14,82
0,00
0,60
0,07
6,89
22,38
5,00
5
101,55
101,55
101,55

32,23

12,00
44,00
10,40
36,92
103,32

9,40
9,4
18,40

8,75
8,57
27,10
26,25
35,60
124,67
40,44
15,18
55,62
3,57
6,50
26,25
2,60
24,95
63,87
18,40
18,4
375,28
375,28
375,28

52,93

OHepreTunyec

Kasi

LEHHOCTb

(kkaun)

86,00
209,60

32,00
251,00

578,6

120,00
120
331,65

144,15
132,02
104,64
117,50
170,80
1000,76
395,70
60,40
456,1
210,10
26,80
117,50
16,60
186,39
557,39
123,00
123
2835,85
2835,85
2835,85

B2, mr.

0,16
0,024

0,18
0,364

0,3
0,3
0,3

0,075
0,04
0,02

0,015
0,08
0,53
0,42
0,02
0,44
0,14

0,015
0,14
0,09

0,385
0,04
0,04

2,059

2,059
2,06

C, wr.

0,3

0,8
1,46
2,56

2,6
2,6
19,85

3,825
7,6
28

59,275
0,6
2,9
35
1,63
0,1
0
1,8
0
3,53
2
2
73,465
73,465
73,46

Fe, wr.

0,12
0,96

1,22
2,3

0,2
0,2
3,225

1,475
0,94
0,4
0,55
3,9
10,49
1,26
0,9
2,16
2,41
0,84
0,55
6,58
3,078
13,458
0,04
0,04
28,648
28,648
28,65

Ca, mr.

120,2
15,2

146,56
281,96

240
240
50

169,875
42,01
17,34
10
35
324,225
212,6
8,2
220,8
18,51
5,16
10
80,5
17,784
131,954
412
412
1610,939
1610,939
1610,94

0,04
0,04

0,02
0,02
785,55

12,625
1,26
0,04

0
0
799,475
26,12
0
26,12
226,61
0
0
0
0,036
226,646
0,04
0,04
1052,341
1052,341
1052,34

Mg, mr.

14
10,4

15,7
40,1

28
28
56,7

25,925
17,81
5,8
7
47
160,235
35,34
0,84
36,18
24,21
0
7
0]
0,45
31,66
30
30
326,175
326,175
326,18

D, mr.
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0,22
0,22
0,22

94,
39
10,
32
15
556

319

15
320,
168,
0
32,
0
4,0:
204,;
19C
19C
1696,
1696,
1696,



MeHI0 npuroTaBnMBaeMblix 61104

Bo3pacTHas kateropusa: 12-18 net

Mpuem nnwn SHepreTuyec
HanmeHoBaHue 6n0aa Bec 6n0aa Muuesbie BewecTea Kas B2, wmr.
Benku I XXupbl | Yrnesopabl ueHHocTL
feHb 8
3ABTPAK Cyn MONIOYHBLIA C pucom 220 3,11 4,11 28,60 157,04 0,242
Ko eiHbIi HANUTOK C MOTIOKOM 200 3,80 2,90 12,00 86 0,16
BaToH Hape3HOii 80 6,00 2,32 44,00 209,6 0,024
Macno cnmBo4yHOE 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,01
fiiya BapeHble 40 4,36 3,60 0,40 51,44 0,176
NTOro 3A 3ABTPAK 550 17,40 19,08 85,17 560,68 0,612
3ABTPAK 2 |[KNCNOMONOUYHBI HANUTOK 200/200 5,60 5,00 18,40 123 0,04
NTOro 3A 3ABTPAK 2 200 5,60 5,00 18.40 123 0,04
OBE/[ Cyn kapTod enbHbIi ¢ hpukagenbkamu
(MACHBIMK) 250/25 7,30 7,62 14,37 151,82 0,125
Kawa nweHHasa paccboinyartas 180 5,80 7,85 21,71 291,02 0,036
BuTouYkM, WHUULENN,KOTNEeThl 100 11,42 17,73 10.00 162,22 0,17
Xne6 nweHWYHbI A 50 3,90 0,60 26.25 117,5 0,015
Xne6 pxaHoi 100 3,30 1,20 35.6 170,8 0,08
HanuTok U3 WUNOBHUKA 200 0,36 0.14 10,00 77,9 0,02
Coyc KpacCHblii OCHOBHOI 30 0,22 0,58 2,00 14,27 0,003
NTOIro 3A OBE/[ 910 32,30 35,72 119,93 985,53 0,449
nonaHnK Mnoabl ceBexue (rpywn) 200 0,80 0,60 20,60 91 0,06
Bynouka pomawHasa 50 1,89 2,11 31,20 143,82 0,14
Monoko kunsyeHoe 200 5,80 6,40 9,00 120 0,3
NTOro 3A NONAHUK 450 8,49 9,11 60,80 354,82 0,5
YXUNH CoKk (D pyKTOBbI i 200 0,82 0,16 23,30 92 0
KoTneTbl pblGHble Nwo6uTENbCKNE 100 9,80 8,60 10,00 150,5 0,23
Xne6 NMwWeHWYHbI 50 3,90 0,60 26,25 117,5 0,015
KaptotenbHoe niope 180 3,06 6,28 19,15 145,87 0,126
Ceekna oTBapHas fONbKaMu 100 1,50 0,14 9,30 42 0,04
NTOIro 3A YXUH 630 19,08 15,94 88,00 547,87 0,411
YXUNH 2 |[KncnoMonouHblii HanMTOK 200/200 5,60 5,00 18,40 123 0,04
NTOIO 3A YXUH 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04

NTOIro 3ALEHb: 2940 88,47 89,85 390,70 2694,9 2,052

130
0,24
146,69
10

2,6
12,6

2,6
22,122

10,9
37,622

203,21

Pe, wmr.

0,308
0,12
0,96
0,02
0,1
1,508
0,04
0,04

1,6
1,962
2,56
0,55
3,9
0,3
0,051
10,923
4,6
0,48
0,2
5,28

0,75
0,55
1,08
1,53
3,91
0,04
0,04
21,7

Ca, Mmr.

188,43
120,2
15,2
2.4
22
348,23
412
412

17,175
27,738
43,08
10
35
6,06
1,803
140,85
38
11,88
240
289,88
0
43,17
10
51,858
40,33
145,358
412
412
1748,3

0,022

0,04
54
54,062
0,04
0,04

200
0,036
0,02
0
0
0.08
48,003
248,139
0
2,61
0,02
2,63
0
400,01
0
0,036
2,18
402,226
0,04
0,04
707,1

Mg, wmr.

28,622
14
10,4
0,05
4,8
57,872
30
30

28,425
0,45
24,62
7
a7
1,6
1,341
110,436
24
5,565
28
57,565
0
32,68
7
29,25
23,98
92,91
30
30
378,78

D, wmr.
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P, wmr.

159,06
90
52

3
8
312,06
190
190

108,25
4,05
195,85
32,5
158
1.6
3,633
503,883
32
31,73
180
243,73
0
177,31
32,5
91,224
46,87
347,904
190
190
1787,57



MeHIo npuroTaBnnBaembix 67104,

Bo3pacTHas kaTeropus: 12-18 net

Mpuem nnwm

HanmeHoBaHune 6noga Bec 6nt0ga Muwesbie Bewectsa SHepretudec B2, wmr. C, mr. Fe, mr. Ca, wmr. A, Mmr. Mg, mr. D, mr. P, i
Kas LeHHOCTb
Benkn | XXupbl | ¥Yrnesogbl
AeHb 9
3ABTPAK Cyn MONOYHbIA C MAKapOHHBLIMN U3AENNAMN 210 5,78 4,77 19,89 140,93 0,11 0,22 2,31 189,596 0,022 21,582 1,54 139
KodeiiHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 3,80 2,90 12,00 86 0,16 0,3 0,12 120,2 0 14 0 ES
BaToH Hape3Hoil 80 6,00 2,32 44,00 209,6 0,024 0 0,96 15,2 0 10,4 0 5:
Macno cnusouHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0,05 0 3
Aiya BapeHble 40 4.36 3,60 0,40 51,44 0,176 0 0,1 22 54 4,8 0,88 8
NTOro 3A 3ABTPAK 540 20,07 19,74 76,46 544,57 0,48 0,52 3,51 349,396 54,062 50,832 2,42 292,
3ABTPAK 2 |KNCNOMONOYHBI# HANUTOK 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19
NTOro 3A 3ABTPAK 2 200 5,60 5.00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19:
OBE.L Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMU ((haconb) HaA M/K
6ynboHe 250/15 10,35 9,98 18,56 200,83 0,125 9,2 2,5 52,35 250 21,25 0 87,3
Bunerpet 100 3,43 10,26 8,50 155,15 0,06 8.54 1,69 31 200,51 16,79 0 36,2
Xne6 nweHnYHbI i 50 3,90 0,60 26,25 117,5 0,015 0 0,55 10 0 7 0 32,.
Xne6 pxaHoin 100 3,30 1,20 35,60 170,8 0,08 0 3,9 35 0 47 0 156
HanuTok U3 WunoBHUKa 200 0,36 0,14 10,00 77,9 0,02 130 0,3 6,06 0,08 1,6 0 1,6
rony6ubl neHusbie 250 13,25 20,30 27,50 340,57 0,225 69 3,725 87,1 4,525 53,275 0 253,6
NTOro 3A OBE/L 950 34,59 42,00 126,41 1062,75 0,525 216,74 12,665 221,51 455,115 146,915 0 569,:
nongHmkK KomnoT us cmecn cyxopyktos 200 0,14 0,00 19,34 73,06 0 0 0,04 1,44 0 0 1,4 0
BaTpylwkn ¢ TBOPOXHbLIM, cnagknm gapwem 60 5,63 5,00 33,44 200,29 0,174 0,12 0,198 60 0,96 10,716 1,38 4,96
Mnopbl cBexue (anenbcux) 200 1,80 0,40 28,24 86 0,06 120 0,6 68 0 0 0 0
NTOro 3A NoNaHMK 460 7,57 5,00 81,02 359,35 0,234 120,12 0,838 129,44 0,96 10,716 2,78 4,98
YXXWNH Pbi6a 3aneyeHHas c kKapTodenem No-pyccku 250 13,00 9,10 26,25 2442 0,225 6,25 0,225 165 0,05 35 9,65 237,0:
HannTok 3 3aMOpPOXEHHbIX Aro4, 200 0,64 0,18 10,00 100,6 0,02 11 0,54 21,2 0,02 14,4 0 19
Xne6 nweHUYHbI A 50 3,90 0,60 26 25 117,5 0,015 0 0,55 10 0 7 0 32,5
Canar 13 CBeK/Nbl M MOPKOBU 100 1,31 10,08 7,80 126,02 0,05 7.6 1,09 34,35 601,22 25,04 0 43,46
NTOro 3A YXUH 600 18,85 19,96 70,30 588,32 0,31 24,85 2,405 230,55 601,29 81,44 9,65 332.0C
YXWH 2 |KncnomMonouHblii HanUToOK 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
NTOMO 3A YXWUH 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190

NTOro 3A IEHb: 2950 92,28 96,60 390,99 2800,99 1,629 366,23 19,498 1754,896 1111,507 349,903 14,85 1578,6:



Mpuem nuwm

JAeHb 10
3ABTPAK

Bo3spacTHas kaTeropus: 12-18 net

HanmeHoBaHue 6no0ga

BaToH Hape3HoOi

(G pykTOoBOE Miope

Kawa mono4yHas KykypysHas xupakas
Yaii ¢ MONIOKOM M caxapom

Macno cnuBouHoe

NTOIro 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2

KNCNnoMONOYHbIi HANUTOK

NTOro 3A 3ABTPAK 2

OBEf,

Cyn kapToO(enbHblii C MaKapoOHHbIMU U3AENUAMU
Ha M/k 6ynboHe

NMnoB M3 oTBapHO roBAANHLI (C NepnoBkoit)
Xne6 nweHnYHbl i

Xne6 pxaHoit

Cok hpyKTOBbBI 1

NTOro 3A OBE]

nongHuK

HanuTok BUTAMUHHbI
Cnoiika "CBepanosckas”
Mnopabl cBexue (MaHgapuH)

NTOro 3A NONAHUNK

YXUH

Canat n3 cBEKAbl U KyKypy3bl
Kanycta TyweHas

KoTneTbl Npunyu eHHble KypuHble
Yaii ¢ TUMOHOM UK caxapom

Xne6 nweHNYHbIA

NTOIO 3A YXUH

YXWH 2

KNCNnoOMONOYHbIi HANUTOK

NTOIO 3A YXWUH 2
NTOro 3A AEHb.

Bec 6noga

80

80
200
200

10
570

200/200

200

250/15
250
50
100
200
850
200
50
200
450
100
230
100
200
50
680
200/200
200
2950

MuwesBble BewecTBa

Benku

6,00
0,00
6,30
1,60
0,13
14,03
5,60
5,60

9,18
21,93
3,90
3,30
0,82
39,13
0,42
4,11
1,60
6,13
1,54
5,11
11,40
0,30
3,90
22,25
5,60
5,60
92,74

Xupsbl

2,32
0,00
6,76
1,10
6,15
16,33
5,00
5,00

9,80
24,32
0,60
1,20
0,16
36,08
0,10
5,99
0,40
6,49
10,16
6,67
6,50
0,00
0,60
23,93
5,00
5,00
92,83

Yrnesoabl

44,00
10,00
34,00
9,00
0,20
97,20
18,00
18,00

13,75
45,00
26,00
35,60
23,00
143,35
27,00
20,00
15,00
62,00
9,00
23,92
5,55
7,00
26,00
71.47
18,00
18,00
410,00

OHepreTuy

eckasi
LEeHHOCTb

209,6
32
238,2
50,9
56,6
587,3
123
123

177,4
476,88
117,5
170,8
92
1034,58
104,64
184,07
70
358,71
132,02
170,11
124
27,9
117,5
571,53
123
123
2798,12

MeHI0 NpuUroTaBIMBaeMbix 61104,

B2, mr.

0,024

0,18
0,08
0,01
0,294
0,04
0,04

0,125

0,175

0,015
0,08

0,395
0.02
0,085
0,06
0,165
0,04
0,115
0,08
0,02
0,015
0,27
0,34
0,34
15

C, mr.

0,8
1.3
0,76

2,86

34,65
2,25

38,9
28
0,05
76
104,05
7,6
2,3
1,52
1,16

12,58
0,2
0,2

160,59

Fe, MrI.

0,96

1,2
0,9
0,02
3,08
0,04
0,04

1,875
3,75
0,55

3,9

10,075
0,4
0.41
0,2
1,01
0,94
11,5
1,18
0,4
0,55
14,57
0,2
0,2
28,97

Ca, wmr.

15,2

132,42
65,16
2,4
215,18
412
412

59,625
53,375
10
35
0
158
17,34
12,705
70
100,045

42,01
136,022
36,08
7,96
10
232,072
28
28
1145,29

A, Mr.

0

0
0,04

0
0,04
0,08
0,04
0,04

200,125
500,025
0
0
0
700,15
0,04
0,03
0,02
0,09
1,26
115
0,05
0,38

116,69
0,04
0,04

817,09

Mg, wmr.

10,4

26,7

0,05
44,15
30
30

38,425
56,5
7
47
0
148,925
5,8
5,655
22
33,355
17,81
49,45
65,18
0,84
7
140,28
14
14
410,71

D, mr.

O o0 OO0 oo oo

O OO0 OO0 00 OO0 OO0 O o0 OO0 o o oo

P, wmr.

52

135,1
45

2351
190
190

105,3
394,85
32,5
158
0
690,65
10,96
32,22
34
77,18
39,66
10,35
147,55
5,54
32,5
235,6
0
0
1428,53



MeHIo npurotaBnnBaembix 6104,
BospacTHasi kaTeropusi: 12-18 net

Mpviem nuwm SHepreTuue
HanmeHoBaHue 6100a Bec 6ntoaa Muwesele Bewectsa ckas B2, wmr. C, wmr. Fe, mr. Ca, Mmr. A, mr. Mg, wmr. D, wmr. P, wr.
Benku Xupbl Yrnesopbl ~ UEHHOCTH
AeHb 11
3ABTPAK BaTtoH HapesHoi 80 6,00 2,32 44,00 209,6 0,024 0 0,96 15,2 0 10,4 0 52
Macno cnuBo4YyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0,05 0 3
fAiiua BapeHblie 40 4,36 3,60 0,40 51,44 0,176 0 0,1 22 54 4.8 0,88 8
Cyn MONOYHbIA C rpe4YyHeBoil Kpynoi 220 6,42 4,50 41,91 223,65 0,264 2,002 1,386 192,346 0,022 22,22 0 139,26
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 7,00 26,8 0 0,1 0,84 5,16 0 0 0 0
NTOIO 3A 3ABTPAK 550 17,11 16,57 93.48 568,09 0,474 2,102 3,306 237,106 54,062 37,47 0,88 202,26
3ABTPAK 2 KMCNOMOMOUYHBLIA HANUTOK 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
NTOIo 3A 3ABTPAK 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
OBE/L Canart 13 cBeK/ibl C CONEHbIMW Orypuamu 100 1,27 10,08 6,85 123,58 0,03 8,4 1,16 31,98 1,48 16,28 0 31,82
LWun n3 ceexeil kanycTol ¢ kapTodenem Ha M/K
6ynboHe 250/15 6,75 9,57 8,75 144,15 0,075 3,825 1,475 169,875 12,625 25,925 0 94,525
KHenu u3 nTuubl ¢ pucom 100 0,66 3,35 9,11 36,6 0 0 0,12 2,2 0 4,87 12 26
HanuTok M3 3aMOpPOXEHHbIX Arog 200 0,64 0,18 10,00 100,6 0,02 11 0,54 21,2 0,02 14,4 0 19
Xne6 N eHNYHbI 50 3,90 0,60 26,25 117,5 0,015 0 0,55 10 0 7 0 32,5
Xne6 pxaHoit 100 3,30 1,20 35,60 170,8 0,08 0 3,9 35 0 47 0 158
Mope u3 ropoxa 180 10,30 9,83 40,07 279,86 0,108 0,288 1,386 178,362 0,072 9,378 1,368 100,026
NTOIo 3A OBE/[ 980 26,82 34,81 136,63 973,09 0,328 23,513 9,131 448,617 14,197 124,853 2,568 461,871
nongHmK Cytne n3 610K C TBOPOroMm 180 6,24 10,66 42,00 278,98 0,34 13,3 3,74 166,04 47,38 33,2 0,4 201,18
Kucenb 200 0,02 0,00 9,94 37,4 0 0 0,02 0,3 0 0 0 0
Monoko cryujeHHoe 20 1,44 1,70 14,00 65,6 0,076 0,2 0,04 61,4 0,01 6,8 0,01 43,8
NTOro 3A NonaHmkK 420 7,70 12,36 65,94 381,98 0,416 13,5 3,8 227,74 47,39 40 041 244,98
YXVH CoK D pyKTOBbI i 200 0,82 0,16 23,3 92 0 2 0 0 0 0 0 0
KapTothenbHoe nwope 180 3,06 6,28 19,15 145,87 0,126 22,122 1,08 51,858 0,036 29,25 0 91,224
Kanbmapbl B TOMaTHOM coyce 100 12,40 2,24 9,60 86,1 0,132 4,2 1,62 62,616 480 11,064 0 21,06
Xne6 nuweHn4HbI i 50 3,90 0,60 26 25 117,5 0,015 0 0,55 10 0 7 0 32,5
Canat wu3 6enoko4YyaHHO kanycTbl ¢ s6nokamu 100 1,74 8,20 9,00 112,85 0,05 39.6 1,22 46,82 282,4 20,73 0 35,69
NTOIO 3A YXXUH 630 21,92 17,48 87,30 554,32 0,323 67,922 4,47 171,294 762,436 68,044 0 180,474
YXUH 2 KNncnomonouHblii HanuTok 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
NTOIO 3A YXWNH 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190

NTOro 3AAEHb: 2980 85,00 91,22 420,15 2723,48 1,621 111,037 20,787 1908,757 878,165 330,367 3,858 1469,585



Bo3pacTHas kateropus: 12-18 net

Mpuem

nmun HanmeHoBaHue 6noga
AeHb 12

3ABTPAK Yail c caxapom

ChIp CblUYXHbIi TBEpAbIA NOpyuMAMM
BaToH Hape3HOI
Macno cnuBo4Hoe
OMneT ¢ 3e/1eHbIM FTOPOLWKOM
NTOIro 3A 3ABTPAK
3ABTPAK 2 |Monoko kunsueHoe
NTOro 3A 3ABTPAK 2
OBEA CenbfAb C NyKOM
PacconbHuk co cmeTaHoll Ha M/k 6ynboHe
rony6ubl neHuBbie
Hannutok BUTaAMWHHbI
Xneb6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHoi
NTOro 3A OBE/[
noNngHMK BaTpywku ¢ noBuanom
Kucens
Mnopbl cBexne (6aHaHbl)
NTOro 3A NonagHMK
YXXUH CoK (DpyKTOBBIA
Pbi6a, TYWeHHas B TOMaTHOM coyce C oBol,amu
Xne6 nweHNYHbI
Kykypysa caxapHas
KapTodenb, 3anevyeHHblii B CMeTaHHOM coyce
NTOIO 3A YXXUNH
YXWH 2 |[KNCNOMONOUHBIN HANUTOK
NTOIo 3A YXXWH 2
NTOIro 3A AEHb:

Bec 6nopa

200
30
80
10
230
550
200
200
100
250/15
250
200
50
100
950
60
200
200

200
120
50
100
180
650
200
200
3010

MeHto npurotaB/nBaeMbIxX 6nopg,

MuueBble BellecTBa Suepretusec
Kast
Benkn 1 Xwnpbl | Yrnesogabl UeHHOCTL
0.2 0 7 26,8
2,46 8,85 0,09 109
6 2,32 44 209,6
0,13 6,15 0,17 56,6
16.1 18,33 8,05 267,44
24,89 35,6 59,31 669,44
5.8 6.4 9 120
58 6,4 9 120
7.9 4 8,5 105,35
3,75 6 28,7 167,05
13 25 20 27,5 340,57
0.42 0.1 27 104,64
3,9 0.6 26,25 117,5
3,3 1 35,6 170,8
32,52 31,7 153,5 1005,91
2.86 1,75 25 124,42
0,02 0 9,95 37,4
3 1 29 192
6,88 2,75 63,95 353,82
0,82 0.16 23.3 92
12 7.18 10,2 153,05
3,9 0,6 26,25 117.,5
1,3 0,21 7 33,6
2,25 7,58 19,8 152,59
20 15,73 86,55 548,74
5,6 5 18,4 123
5,6 5 18,4 123
94,6 97 390,71 2700,91

B2, wr.

0,024
0,01
1,38
1,414
0,3
0,3
0,01
0,15
0,225
0,02
0,015
0,08
0,5
0,18

0,1
0,28

0.096
0,015
0,04
0,108
0,259
0,04
0,04
2,793

12,305
12,405
2,6
2,6

2,5

3,468

3,36
18,036
26,864

2
2
167,369

Fe, wr.

0,84

0,96
0,02
0,414
2,234
0,2
0,2
11
0025
3,725
0.4
0,55
3,9
9,7
0,426
0,02

0,446

0,876
0,55

0,918
2,344
0,04
0,04
14,964

Ca, wmr.

5,16
0
15,2
2,4
123,809
146,569
240
240
12 4
26,25
87,1
17,34
10
35
188,09
11,412
0,3
16
27,712
0
43,92
10
29,4
70,758
154,078
412
412
1168,449

0,04
0,069
0,109

0,02

0,02

87,5
4,525
0,04

92,065
0,006
0
0
0,006
0
428,652
0
0
0,036
428,688
0,04
0,04
520,928

Ma, wr.

10,4
0,05
29,808
40,258
28
28
5,6
23,5
53,275
5,8

a7
142,175
5,106
0
0
5,106
0
46,092
7
9,1
22,464
84,656
30
30
330,195

D, wmr.

O OO OO 0O 00 OO0 0O 0O OO0 0 OO0 00 00 OO0 O o o o

0
52
3
139,334
194,334
180
180
23,2
120,125
253,675
10,96
32,5
158
598,46
27,594
0
0
27,594
0
271,644
32,5
28,7
71,694
404,538
190
190
1594,926



BospacTtHaa kateropus: Oetu 12-18 net

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6ntoga

JAeHb 13

3ABTPAK fAliua BapeHbie
Cyn MONOYHbIW C pucom
KocheliHblii HAMMTOK C MOTOKOM
BaToH Hape3HOi
Macno cnuBo4Hoe

NTOIo 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2 |KNCNOMONOUHbI HANNTOK
NTOro 3A 3ABTPAK 2
OBE/[ Canat U3 MOPKOBM C N3KOMOM

CBeKONbHUK

Xne6 nweHnYHbI i

Xne6 pxaHoi

HanuTok “3 WuUnoBHUKa

Pary us osouwei

BUTOUYKN, WHULENMN, KOTNETbI
NTOIo 3A OBEI

I'IOI'I,D,HI/IK KonbacHble usgenns, sanevyeHHble B TecTe
CoK (ppyKTOBbI I
Mnopbl cBexue (A6n10Kn)

NTOIro 3A NONAHNK

YXXUH Kawa rpeuynesasn BA3kas
Yaii c TMMOHOM U caxapom
Xne6 nuweHNYHBbIA
BedcTporaHoB U3 OTBApHON rOBAANHBI
Csekna oTBapHas foNnbKamu

NTOIO 3A YXXUNH

YXUH 2 |KNCNnoMONOUHbIA HANNTOK

NTOIO 3A YXWH 2

NTOro 3A AEHb:

Bec 6nto0ga

40
220
200

80

10
550
200
200
100

250/15/25

50
100
200
180
100
980

70
200
200
470

200

MeHIo npurotaBnMBaembIX 6non

MuweBble BewecTBa

Benkun

4,36
3,11
3,8
6
0,13
17,4
5,6
5,6
1,37
4
3,9
3,3
0,36
3,73
11,4
28,06
7,78
0,82
0,8
9,4
4,89
0,3
3,9
15,75
15
26,28
5,6
5,6
92,34

Xupsbl

3,6
4,11
2,9
2,32
6,15
19,08
5
5
0,15
3,55
0,6
1,2
0,14
358
17,73
26,95
6,07
0,16
0,8
7,03
6,88

0,6
15,67
0,14
23,29

86,35

| Yrnesogbl

0,4
28,6
12
44
0,17
85
18,4
18,4
225
12
26.25
35,6
10
33
10
149,35
14
23.3
22
59
27,9
7,12
26 25
1,9
9,3
72.47
18,4
18,4
402,6

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

51,44
157,03
86
209,6
56,6
560,67
123
123
94,4
98,1
1175
170,8
77,9
174,62
162,22
1031,16
191,65
92
94
377,65
189,39
27,9
117,5
212,43
42
586,22
123
123
2801,7

B2, wr.

0,176
0,242
0,16
0,024
0,01
0,612
0,04
0,04
0,06
0,09
0,015
0,08
0,02
0,09
0,17
0,525
0,189

0,04
0,229
0,09
0,02
0,015
'0,14
0,04
0,305
0,04
0,04
1,751

130
30.798
0,3
183,918
0
2
20
22
0
1,16

0,4

10,9
12,46

224,68

Fe, mr.

0,1
0,308
0,12
0,96
0,02
1,508
0,04
0,04
0,92
1,62
0,55
3,9
0,3
1,008
2,56
10,858
0,385

4,4
4,785
3,078

0,4

0,55
2,29
1,53
7,848
0,04
0,04
25,079

Ca, mr.

22
188,43
120,2
15,2
2,4
348,23
412
412
31,35
43,71
10
35
6,06
56,574
43.08
225,774
10,836
0
32
42,836
17,784
7,96
10
32,47
40,33
108,544
412
412
1549,384

54
0,022
0
0
0,04
54,062
0,04
0,04
1500
241,56
0
0
0,08
451,242
0,02
2192,902
0,007
0
0
0,007
0.036
0,38
0
40,01
2,18
42,606
0,04
0,04
2289,657

Mg, wmr. D, wr.

4,8 0,8
28,622
14
10,4
0,05
57,872 0
30
30
33,72
31,92
7
47
1,6
28,548
24,62
174,408
4,564
0
18
22,564
0,45
0,84
7
19,32
23,98
51,59
30
30
366,434

O 0O 0O O o O o o

W OO0 OO0 0O 00 0 O0OO0 00 OO0 0 o o

o

oo

P, wr.

159,06
90
52

3
312,06
190
190
56,54
70,8
32,5
158
1,6
62,928
195,85
578,218
24,654
0
22
46,654
4,05
5,54
32,5
156,49
46,87

245,45
190

190
1562,382



BospacTHasa kateropus: [letu ¢ 12-18 net

Movem nuwm

HanmeHoBaHue 6nt0a

NeHb 14
3ABTPAK Kawa xugkas MofoyHas oBcaHas
Yail c caxapom
BaTtoH Hape3HOil
Macno cnuBo4Hoe
®pyKkTOBOE MOpe

NTOrO 3A 3ABTPAK

3ABTPAK 2 Monoko kunsayeHoe
NTOrO 3A 3ABTPAK 2
OBE/ OBOWMN HaTypanbHble CONEHble (OTypLibl)

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (haconb) Ha M/K
6ynboHe
HannTok BUTaMUHHbI I
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHoii
X apkoe no-gomMawWwHeMy C roBAAUHOI
NTOro 3A OBEU'
nonagHmMK TBOpOXHAaA 3anekaHka C Kyparoi
Yaii c N"MMOHOM K caxapom
Mnopbl cBexwue (anenbCcuH)
NTOIro 3A MOMYHUK
YXWH canat U3 cBekfbl, A610K .YuepHOCAUBA C
pacTUTeNbHbIM Macnom
NTuua B coyce TOMaTHOM
KomMnoT u3 cmecu cyxo pykTos
Xne6 NweHUYHb i
Kawa nweHHas paccbinyaras
NTOIro 3A YXUH
YXWH 2 KWCnoMonouHbl i HAaNUTOK
NTOIO 3A YXUH 2
NTOIro 3A AEHb:

MeHIo npuroTaBnBaemMbIX 6nog

Bec 6nioga MuuesBble BewecTBa OHepreTuyeckas B2, wr.
LeHHOCTb
Benkn Xupbl Yrnesopgbl
200 5,00 7,00 33.3 215,66 11
200 0,20 0,00 7,00 26,8 0
80 6,00 2,32 44,00 209,6 0,024
10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,01
80 0,00 0,00 10,40 32 0
570 11,33 15,47 94,87 540,66 1,134
200 5,80 6,40 9,00 120 0,3
200 5,80 6,40 9,00 120 0,3
100 0,80 0,10 1,70 13 0,125
250/15 10,35 10,00 18,56 200,83 0,02
200 0,42 0,10 27,00 104,64 0,02
50 3,90 1,00 26.25 117,5 0,015
100 3.3 1,2 35.6 170,8 0,08
210 17,94 19,38 17,8 313,11 1
910 36,71 31,78 126,91 919,88 1,26
200 25,18 14 24,52 319,38 0,48
200 0.3 0 7,12 27,9 0,02
200 1,8 0,4 28,24 86 0,06
600 27,28 14,4 59,88 433,28 0,56
100 0,67 3 38 7.7 63,1 0,01
100 0,49 0,46 7.8 15,94 0,01
200 0,14 0 19,34 73,06 0
50 3,9 0.6 26.25 117.,5 0,015
180 5,79 7,85 21,7 291,02 0,036
630 10,99 12,29 82,79 560,62 0,071
200 5.6 5 18,4 123 0,04
200 5,6 5 18,4 123 0,04
3110 97,71 85,34 391,85 2697,44 3,365

C, wmr.

0,1
0,1

0,8

2,6
2,6
9,2

20
62,2
1,12
1,16
120
122,28

Fe, wmr.

0,1
0,84
0,96
0,02

1,92
0,2
0,2
2,5

0,6
0.4
0,55
3,9
1,775
9,725
1,42
0,4
0,6
2,42

0,53
0,16
0,04
0,55
1,962
3,242
0,04
0,04
17,547

Ca, wmr.

165,22
5,16
15,2
2,4
0
187,98
240
240
52,35

23
17,34
10
35
35,85
173,54
240,14
7,96
68
316,1

11,9
12,49
1,44
10
27,738
63,568
412
412
1393,188

A, Mmr.

0,04

0,04

0,08
0,02
0,02
250

0,04

0,025
250,065
41,28
0,38

41,66

0,6
125
0
0
0,036
125,636
0,04
0,04
417,501

Ma, wmr.

33,32

10,4
0,05

43,77
28
28

21,25

5,8

a7
50,95
132
33,36
0,84

34,2

7,05
3,72

0,45
18,22
30
30
286,19

JOKYMEHT INOAIMUCAH

TEKTPOHHOM MOANMUCHIO

Cepruduxar 441813b0d5328e4513e73e483ea009%ad
Bnanesen lHonos Baiaaumup Biagnmuposuy

JeitcrBurenen ¢ 05.09.2022 o 29.11.2023

O OO0 O©o © 0 © o

8,3

P, wmr.

215,2

10,96
32,5
158
1
289,835
321,54
5,54
0
327,08

13,45
9,17
0
32,5
4,05
59,17
190
190
1316,285
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