
Меню приготавливаемых блюд

Возрастная Дети с 12-18 лет
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая
ценность В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, М Г.

Белки | Жиры | Углеводы
День 1
ЗАВТРАК Б ато н  н а р е зн о й 80 6 ,0 0 2 ,3 2 44 ,0 0 209 ,6 0 ,024 0 0,96 15,2 0 10,4 0 52

М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0 ,13 6 ,1 5 0 ,17 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0 ,04 0 ,05 0 3
Я й ц а  в а р е н ы е 40 4 ,3 6 3 ,60 0 ,40 51 ,44 0 ,1 7 6 0 0,1 22 54 4 ,8 0,88 8
С уп  м о л о ч н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и 220 6 ,05 4 ,9 9 20 ,80 147 ,64 0,11 0,22 2,31 189 ,596 0 ,022 2 1 ,5 82 1,54 139 ,26
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м ол о ко м 200 3 ,8 0 2 ,9 0 12,00 86 0 ,16 0,3 0 ,12 120 ,2 0 14 0 90

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,34 19,96 77,37 551,28 0,48 0,52 3,51 349,396 54,062 50,832 2,42 292,26
ЗАВТРАК 2 | Ке ф и р 200 6 ,0 0 5 ,00 8,00 80 0,34 0,2 0,2 28 0,04 14 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 6,00 5,00 8,00 80 0,34 0,2 0,2 28 0,04 14 0 0
ОБЕД С а л а т  из м о р ко в и  и я б л ок 100 0 ,90 5 ,70 7 ,15 80,4 0 ,02 1,3 2 ,25 51 477 ,14 25 ,88 0 36 ,85

Щ и из  св е ж е й  ка п усты  с ка р то ф е л е м  на  м/'к 
б ул ьо н е 250 /15 6 ,75 9 ,57 8,75 144 ,15 0 ,0 7 5 3 ,825 1,475 1 69 ,875 12,625 25 ,925 0 9 4 ,5 2 5
Кне л и  из п ти ц ы  с  рисом 100 0 ,66 3 ,35 9 ,10 36,6 0 0 0 ,12 2,2 0 4 ,87 1,2 2 6
К о м п о т  из с м е с и  с у хо ф р укто в 200 0 ,14 0 ,00 19,34 7 3 ,0 6 0 0 0,04 1,44 0 0 1,4 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,6 0 26 ,25 117,5 0 ,015 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5
Х л е б  рж а но й 100 3 ,30 1,20 35.6 170,8 0 ,08 0 3,9 35 0 47 0 158
П ю р е  из го р о ха 180 10,30 9 ,8 3 40 ,0 0 2 79 ,86 0 ,1 0 8 0,288 1,386 1 78 ,362 0 ,072 9 ,378 1,368 1 00 ,026

ИТОГО ЗА ОБЕД 980 25,95 30,25 146,19 902,37 0,298 5,413 9,721 447,877 489,837 120,053 3,968 447,901
ПОЛДНИК П лоды  с в е ж и е  (б а н а н ы ) 200 3 ,00 1,00 29 ,0 0 192 0,1 20 0 16 0 0 0 0

П и р о ж ки  п е ч е н ы е  из сд о б н о го  те ста  с  ф ар ш е м  
(ка р то ф е л ь ) 50 3 ,26 2 ,87 19,41 119,3 0 ,145 2,91 0 ,4 6 5 10,76 0 ,005 7 ,295 0 3 0 ,2 0 5
Н а п и то к  в и та м и н н ы й 200 0 ,42 0 ,10 27 ,1 0 104,64 0 ,02 28 0,4 17,34 0,04 5,8 0 10,96

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 450 6,68 3,97 75,51 415,94 0,265 50,91 0,865 44,1 0,045 13,095 0 41,165
УЖИН Чай с  л и м о н о м  и са ха р о м 200 0 ,3 0 0 ,00 7,12 27,9 0 ,02 1,16 0,4 7 ,96 0,38 0 ,84 0 5,54

Ка пуста  т у ш е н а я 230 5,11 6 ,6 7 23,9 170,11 0 ,1 1 5 2 ,3 11,5 1 36 ,022 115 4 9 ,4 5 0 10 ,35
Т е ф те л и  из  го в я д и н ы  с р и со м  ("еж и ки ") 100 10,60 15,60 17,10 2 34 ,75 0 ,12 1,33 0,1 10,2 0,01 21,3 0 1 38 ,96
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,60 26 ,2 5 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5
О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 100 1,10 0 ,10 1,60 13 0 ,03 15 0,8 10 21 15 0,4 35

ИТОГО ЗА УЖИН 680 21,01 22,97 75,97 563,26 0,3 19,79 13,35 174,182 136,39 93,59 0,4 222,35
УЖИН 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 00 /20 0 5,60 5 ,00 18,40 123 0,04 2 0 ,04 4 12 0,04 30 0 190

ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3060 85,58 87,15 401,44 2635,85 1,723 78,833 27,686 1455,555 680,414 321,57 6,788 1193,676



Возрастная
категория:

Меню приготавливаемых блюд

Дети с 12-18 лет

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность
В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, мг.

Белки | Жиры | Углеводы
День 2
ЗАВТРАК К аш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д ка я 200 4 ,6 0 9 ,40 2 8 ,7 5 2 29 ,96 0 ,1 7 6 1,392 0,464 1 46 ,416 0 ,0 3 2 20 ,16 0 121 ,024

Ф р у кт о в о е  п ю р е 80 0 ,0 0 0 ,0 0 10,40 32 0 0 ,8 0 0 0 0 0 0
Ч ай  с  м о л о ко м  и са ха р о м 200 1 ,60 1,10 9 ,22 50,9 0 ,08 0 ,7 6 0 ,9 6 5 ,1 6 0 7 0 45
Б ато н  н а р е з н о й 80 6 ,0 0 2 ,3 2 4 4 ,0 0 209 ,6 0 ,0 1 8 0 0 ,72 11,4 0 7,8 0 39
М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,13 6 ,1 5 0 ,17 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0 ,04 0 ,05 0 3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 12,33 18,97 92,54 579,06 0,284 2,952 2,104 225,376 0,072 35,01 0 208,024
ЗАВТРАК 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 5 ,60 5 ,00 18,00 123 0 ,04 2 0 ,04 412 0 .04 30 0 190
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5,00 18,00 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ОБЕД Б ор щ  с  ка п у с то й  и ка р то ф е л е м  на  м /к  б ул ьо н е 2 5 0 /1 5 6 ,9 0 10,05 11,35 163,4 0 ,08 17,02 2 15,2 361 28,1 0 9 3 ,8

М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 180 7 ,00 5 ,16 4 4 ,8 7 2 44 ,96 0 ,0 4 5 0 1,125 19,02 0 ,0 1 5 0 ,36 0 ,75 2 ,7
К ур и ц а  в со у с е  то м а тн о м 100 2 3 ,9 2 12,56 2 ,77 219 0 ,2 0 7 0 ,9 1 8 0 ,1 2 6 156 ,6 2 1 1 ,9 9 5 32 ,994 1,17 2 4 6 ,7 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,60 26 ,2 5 117 ,5 0 ,0 1 2 0 0 ,44 8 0 5,6 0 26
Х л е б  р ж а н о й 100 3 ,30 1,20 35 ,6 0 170,8 0 ,0 4 8 0 2,34 21 0 28,2 0 9 4 ,8
К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у кто в 200 0,14 0 ,00 19,34 73 ,06 0 0 0 ,04 1,44 0 0 1,4 0
Г о р о ш е к  з е л е н ы й 100 1,20 0 ,07 2 ,6 0 16,6 0 ,098 1,26 4 ,6 0 6 5 6 ,3 5 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ОБЕД 980 46,36 29,64 142,78 1005,32 0,49 19,198 10,677 277,61 573,01 95,254 3,32 464,098
ПОЛДНИК П л о д ы  с в е ж и е  (м а н д а р и н ) 2 00 1,60 0 ,40 15,00 70 0 ,0 6 76 0,2 70 0 ,02 22 0 34

В а тр уш ки  с т в о р о ж н ы м , сл а д ки м  ф ар ш е м 60 5,63 5 ,00 33 ,44 2 00 ,29 0 ,174 0 ,1 2 0 ,1 9 8 60 0 ,96 10,716 1,38 4 ,9 8
С о к  ф р у кт о в ы й 2 00 0 ,82 0 ,16 23 ,3 0 92 0 2 0 0 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 460 8,05 5,56 71,74 362,29 0,234 78,12 0,398 130 0,98 32,716 1,38 38,98
УЖИН С в е кл а  о тв а р н а я  д о л ь ка м и 100 1,50 0 ,1 4 9 ,3 0 42 0 ,0 2 8 7 ,63 1,071 28 ,231 1,526 16,786 0 3 2 ,8 0 9

К и се л ь 200 0 ,0 2 0 ,0 0 9 ,95 37,4 0 0 0 ,02 0 ,3 0 0 0 0
А зу 250 10,12 2 6 ,2 5 24 ,3 7 3 91 ,55 0 ,28 2 0 ,1 8 3,1 2 48 4 1 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,6 0 2 6 .2 6 117,5 0 ,0 1 2 0 0,44 8 0 5,6 0 26

ИТОГО ЗА УЖИН 600 15,54 26,99 69,88 588,45 0,32 27,81 4,631 38,531 49,526 26,386 1 67,809
УЖИН 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 5 ,60 5 ,00 18 ,00 123 0,04 2 0,04 4 12 0,04 30 0 190

ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,00 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ЗОЮ 93,48 91,16 412,94 2781,12 1,408 132,08 17,89 1495,517 623,668 249,366 5,7 1158,911



Возрастная категория: 12-18 лет
Меню приготавливаемых блюд

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическ 

ая ценность В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, М Г.

Белки I Жиры I Углеводы
День 3
ЗАВТРАК Ч ай с  са ха р о м 200 0 .20 0 ,00 7 ,00 26,8 0 0,1 0 ,84 5 ,16 0 0 0 0

Я й ца  в а р е н ы е 40 4 ,3 6 3 ,60 0 ,40 51 ,44 0 ,1 7 6 0 0,1 22 54 4 ,8 0 ,8 8 8
Б атон  н а р е зн о й 80 6 ,00 2 ,32 4 4 ,0 0 2 0 9 ,6 0 ,024 0 0 ,9 6 15,2 0 10,4 0 52
М а сл о  сл и в о ч н о е 10 0 ,1 3 6 ,1 5 0 ,17 56,6 0,01 0 0 ,0 2 2,4 0 ,04 0 ,0 5 0 3
К а ш а  ж и д ка я  м о л о ч н а я  о в с я н а я 200 5 ,00 6 ,50 3 3 ,0 0 2 1 5 ,6 6 1,1 0,1 0,1 165,22 0 ,04 3 3 ,3 2 0 215 ,2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 15,69 18,57 84,57 560,1 1,31 0,2 2,02 209,98 54,08 48,57 0,88 278,2
ЗАВТРАК 2 | П л о д ы  с в е ж и е  (я б л о ки ) 2 00 0 ,8 0 0 ,80 22 ,00 94 0 ,04 20 4 ,4 32 0 18 0 22

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 0,80 0,80 22,00 94 0,04 20 4,4 32 0 18 0 22
ОБЕД С е л ь д ь  с л уком 100 7 ,88 4 ,60 8 ,5 0 105 ,35 0,01 4 1,1 12,4 0 5,6 0 23,2

Р а с с о л ь н и к  со  с м е т а н о й  на  м /к  б ул ьо н е 2 50 /15 4 ,0 7 6 ,0 0 2 8 ,7 5 167 ,05 0 ,15 2 ,5 0 ,0 2 5 26 ,25 8 7 ,5 23,5 0 120 ,125
Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у  с  го в я д и н о й 2 50 2 1 ,3 5 23 ,07 2 1 ,0 0 3 7 2 ,7 5 1 20 1,775 35 ,85 0 ,0 2 5 5 0 ,9 5 0 ,35 1
Н а п и то к  в и т а м и н н ы й 200 0 .42 0 ,10 2 7 ,0 0 1 04 ,64 0 ,02 28 0 ,4 17,34 0,04 5 ,8 0 10,96
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 .90 0 ,60 2 6 ,0 0 117 ,5 0 ,015 0 0 ,5 5 10 0 7 0 32,5
Х л е б  р ж а но й 100 3 ,3 1,2 35.6 170 ,8 0 ,08 0 3 ,9 35 0 47 0 158

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 40,92 35,57 146,8 1038,09 1,275 54,5 7,75 136,84 87,565 139,85 0,35 345,785
ПОЛДНИК М о л о ко  с гу щ е н н о е 10 0 ,7 2 0 ,85 7 32,8 0 ,0 7 6 0 ,2 0 ,04 61,4 0,01 6 ,8 0,01 43,8

З а п е ка н ка  из  т в о р о га  с  м о р ко в ь ю 200 11,02 13,72 33 3 0 7 ,9 8 0 ,36 1,24 1,3 251 ,24 587 ,5 6 8 ,5 8 0 135
К и се л ь  из  п о в и д л а , д ж е м а , в а р е н ь я  (п о ви д л о ) 200 0 ,04 0 17 6 6 ,8 0 0 0 ,04 11,26 0 1,8 0 ,08 5,4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 410 11,78 14,57 57 407,58 0,436 1,44 1,38 323,9 587,51 77,18 0,09 184,2
УЖИН С ок ф р у кто в ы й 200 0 ,8 2 0 ,16 23 92 0 2 0 0 0 0 0 0

Р ы ба, за п е ч е н н а я  с ка р т о ф е л е м  по -р усски 250 13 9,1 26 2 4 4 ,2 0 ,2 2 5 6 ,2 5 0 ,2 2 5 165 0 ,05 35 9 ,6 5 2 37 ,025
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 ,6 26 117 ,5 0 ,015 0 0 ,5 5 10 0 7 0 32,5
С а л а т  из  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с ты  с  м о р ко в ью  
(п р и п у щ е н н ы й ) 100 1,66 10,08 1,6 135 ,62 0 ,02 8 ,28 0,01 43 ,17 128 .5 17,24 1,4 31,54

ИТОГО ЗА УЖИН 600 19 19,94 76,6 589,32 0,26 16,53 0,785 218,17 128,55 59,24 11,05 301,065
УЖИН 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 00 /20 0 5 ,6 5 15 80 0,34 0,2 0 ,2 28 0,04 14 0 0
ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,6 5 15 80 0,34 0,2 0,2 28 0,04 14 0 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2890 93,79 94,40 401,97 2769,09 3,661 92,87 16,535 948,89 857,745 356,84 12,37 1131,25



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12-18 лет

Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энергетиче 
с кая

ценность

В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, Ml

Белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК С уп  м о л о ч н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  и зд ел иям и 2 00 4 ,9 0 7 ,96 28 ,1 3 192 ,02 0,32 2 ,6 0,54 2 44 ,36 0 ,02 28 0 180,1
К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м ол оком 200 3 ,80 2 ,90 12,00 86 0 ,16 0 ,3 0,12 120,2 0 14 0 90
Х л е б о б у л о ч н ы е  и зделия 60 2 ,25 0 ,87 15,42 78,6 0 ,018 0 0 ,72 11,4 0 7,8 0 39
М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,13 6 ,15 0 .17 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0,05 0 3
Т в о р о ж о к  д л я  д е те й 110 5,61 6 ,16 18,00 148,5 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 16 ,69 24 ,0 4 73 ,7 2 5 61 ,72 0 ,508 2 ,9 1,4 3 78 ,36 0,06 49,85 0 3 1 2 ,е
ЗАВТРАК 2 | К е ф и р 2 00 5 ,60 5 ,00 8 ,0 0 80 0,34 0 ,2 0,2 28 0,04 14 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5,00 8,00 80 0 ,34 0,2 0,2 28 0 ,0 4 14 0 0
ОБЕД К о м п о т  из с м е си  с у хо ф р укто в 200 0,14 0 ,00 19,34 73 ,0 6 0 0 0,04 1,44 0 0 1,4 0

с а л а т  из  св е кл ы , я б л ок  .че рн осл и ва  с 
р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м 100 0,67 3,38 7,74 63.1 0,01 3 ,5 0 ,53 11,9 0 ,6 7 ,05 0 13,45
С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  (гор о х) на м /к 
б у л ь о н е 2 50 /15 9 ,12 7 ,50 16,25 161 ,8 0,1 10,5 2,65 35 ,775 200 21,6 0 89,1
Р и с  о тв а р н о й 180 4 ,6 3 5,08 2 3 ,9 9 2 5 6 ,5 4 0 ,036 0 0,738 16,452 0 ,036 33 ,012 0 101,30-
Б и то ч ки , ш н и ц е л и ,ко тл е ты 100 11,42 17,73 10 ,00 162 ,22 0,17 0 ,3 2 ,56 4 3 ,0 8 0 ,02 24,62 0 195,85
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,60 2 6 .2 5 117 ,5 0 ,015 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5
Х л е б  р ж а н о й 100 3,30 1,20 35 ,60 170 ,8 0 ,08 0 3,9 35 0 47 0 158
С о у с  кр а с н ы й  о сн о вн о й 30 0 ,22 2 .58 2 ,00 14,27 0 ,0 0 3 0 ,2 4 0,051 1,803 4 8 ,0 03 1,341 0 3,633

ИТОГО ЗА ОБЕД ' 1010 33 ,40 38,07 1 41 ,17 1 019 ,29 0 ,4 1 4 1 4 ,5 4 11,019 155 ,45 2 48 ,65 9 141 ,623 1,4 5 9 3 ,8 3 /
ПОЛДНИК К и се л ь 2 00 0 ,02 0 ,00 9 ,95 37,4 0 0 0,02 0,3 0 0 0 0

П л о д ы  с в е ж и е  (б а н а н ы ) 2 00 3 ,00 1,00 29 ,0 0 192 0,1 20 0 16 0 0 0 0
В а тр у ш ки  с  п о ви д л ом 60 2,86 1,75 25 ,00 1 24 ,42 0 ,18 0 0,426 11,412 0 ,006 5,106 0 27 ,594

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 460 5,88 2,75 63 ,95 3 53 ,82 0,28 20 0,446 27 ,712 0,006 5,106 0 2 7 ,5 94
УЖИН К о тл е ты  р ы б н ы е  л ю б и те л ьски е 100 9 ,80 8,60 10,00 150,5 0 ,23 2,6 0 ,75 43 ,17 400,01 32 ,68 0 177,31

Н а п и то к  из  з а м о р о ж е н н ы х  ягод, 200 0,64 0 ,18 10,00 100,6 0 ,02 11 0,54 21,2 0 ,02 14.4 0 19
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,60 2 6 .2 5 117,5 0 ,0 1 5 0 0,55 10 0 7 0 32,5
К у ку р у за  са х а р н а я 100 1,30 0,21 7 ,00 33,6 0,04 3 ,36 0 29,4 0 9,1 0 28,7
К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 180 3 ,06 9,95 19,15 145 ,87 0 ,126 2 2 ,1 2 2 1,08 51 ,858 0 ,036 29 ,25 0 91 ,224

ИТОГО ЗА УЖИН 630 18,70 19 ,54 7 2 ,4 0 5 48 ,07 0,431 3 9 ,0 82 2,92 155 ,628 4 00 ,06 6 92 ,43 0 3 48 ,73 4
УЖИН 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 0 0 /2 0 0 5,60 5,00 18,40 123 0 ,04 2 0,04 412 0 ,04 30 0 190
ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18 ,40 123 0 ,0 4 2 0,04 412 0 ,04 30 0 190

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3080 85 ,87 94 ,4 0 3 7 7 .6 4 2 68 5 ,9 2 ,0 1 3 7 8 ,7 2 2 16 ,025 1 157 ,15 648,871 3 33 ,009 1,4 1472 ,765



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12-18 лет

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетиче 

с кая В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, л

Белки Жиры Углеводы ценность
День 5
ЗАВТРАК Ка ка о  с м о л о ко м 200 8 ,60 3 ,60 8 ,9 7 100,4 0,2 1,7 1,26 162,62 0,02 3 9 ,4 6 0 149,

Х л е б о б у л о ч н ы е  и зд е л и я 60 2,25 0,87 15 ,00 78,6 0 ,018 0 0 ,72 11,4 0 7,8 0 35
М а сл о  сл и в о ч н о е 10 0,13 6 ,1 5 0 ,19 56,6 0,01 0 0 ,02 2,4 0,04 0 ,05 0 3
К аш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж идкая 200 6,52 8,86 4 1 ,5 0 2 48 ,84 0,2 1,42 0,8 167,18 0,04 31 ,88 0 212,
ф р у кто в о е  пю р е 80 0 ,00 0 ,00 10 ,00 32 0 0,8 0 0 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 17,50 19,48 75.6 516,44 0,428 3,92 2,8 343,6 0,1 79,19 0 404,-
ЗАВТРАК 2 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 5 ,60 5 ,00 18 ,00 123 0,04 2 0 ,04 412 0,04 30 0 19(

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5,00 18,00 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19С
ОБЕД С а л а т  из  т е р т о й  м ор ко в и 100 0,11 0 .06 4 ,6 3 18,51 0 0 ,1 5 0 ,06 1,93 90 2,5 0 55

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  ры бой 2 5 0 /4 0 2,37 0 ,68 15,81 95,3 0,1 18,25 1,225 37,725 200 4 3 ,8 5 0 144,
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,90 0 ,60 26 ,0 0 117,5 0 ,0 1 5 0 0 ,55 10 0 7 0 32 ,:
Х л е б  р ж а н о й 100 3,30 1,20 35 ,60 170 ,8 0 ,08 0 3,9 35 0 4 7 0 158
К и се л ь 200 0,02 0 ,00 9 ,95 37,4 0 0 0 ,02 0,3 0 0 0 0
П л ов  с  р и со м  из  о тв а р н о й  птицы 250 25 ,50 34 .10 4 5 ,0 0 6 4 0 ,3 5 0,35 1,975 4 ,0 7 5 57 2 62 ,07 5 6 8 ,5 25 0 327,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 35,20 36,64 136,90 1079,86 0,545 20,375 9,83 141,955 552,075 168,875 0 717,4
ПОЛДНИК Чай с л и м о н о м 200 0 ,30 0 ,00 15,00 60,4 0.02 2,9 0,9 8,2 0 0 ,8 4 0 1,54

В а тр уш ки  с тв о р о ж н ы м , сл а д ки м  ф ар ш е м 60 5,63 5,00 33 ,00 2 00 ,29 0,174 0 ,12 0 ,1 9 8 60 0,96 1 0 .7 16 1,38 4 ,98
П л од ы  с в е ж и е  (гр уш и ) 200 0 ,80 0 ,60 2 0 ,6 0 91 0 ,06 10 4 ,6 38 0 24 0 32

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 460 6,73 5,60 68,60 351,69 0,254 13,02 5,698 106,2 0,96 35,556 1,38 38,5;
УЖИН К а р то ф е л ь н о е  п ю р е  (сл о ж е н ы й  га рнир) 105 1,79 3,66 8 ,98 85 ,09 0,074 12 ,904 0 ,63 30,25 0,021 1 7 ,062 0 53,21.

В и н е гр е т 100 3,43 10,26 23 ,0 0 155 ,15 0,06 8 ,54 1,69 31 200,51 16,79 0 36,23
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,90 0,60 26 ,0 0 117,5 0 ,015 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5
С о к  ф р у кто в ы й 2 00 0,82 0 ,16 23 ,0 0 92 0 2 0 0 0 0 0 0
К а п уста  т у ш е н а я  (сл о ж е н ы й  гарнир) 105 2 ,33 3,05 10,00 77 ,6 6 0 ,053 5 0 ,4 52 0 ,808 61 ,33 87 ,328 2 0 ,5 7 0 4 3 ,4 2 !
К о тл еты  п р и п у щ е н н ы е  из птицы 100 1,64 0 ,75 3 ,66 44,9 0 ,03 0 ,26 0 ,2 30,48 0 4 ,9 8 0 27 ,85

ИТОГО ЗА УЖИН 660 13,91 18,48 94,60 572,3 0,232 74,156 3,878 163,06 287,859 66,402 0 193,22
УЖИН 2 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 5,60 5 ,00 18,00 123 0.04 2 0 ,04 412 0,04 30 0 190

ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,00 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3020 85,00 90,18 411,70 2766,29 1,539 115,471 22,286 1578,815 841,074 410,023 1,38 1733,61



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12-18 лет

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества 

Белки I Жиры I Углеводы

Энергети
ческая

ценность
В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р,

День 6
ЗАВТРАК О м л е т  с  м о р ко в ь ю 2 30 18,30 25 ,4 0 8 ,7 0 337 ,9 1,46 3,44 0 ,4 6 95 ,0 8 1038 ,86 28,9 0 9(

Ч а й  с с а х а р о м 200 0 ,2 0 0 ,00 7 ,0 0 58 ,02 0 0,1 0 ,8 6 5,4 0 0 0
Б ато н  н а р е з н о й 80 6 ,0 0 2 ,32 4 4 ,0 0 209 ,6 0,024 0 0 ,9 6 15,2 0 10,4 0 :

М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 3 6 ,1 5 0 ,17 56,6 0,01 0 0 ,0 2 2,4 0,04 0,05 0
П о в и д л о 30 0 ,0 0 0 ,00 14,00 4 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 24,63 33,87 74,87 666,12 1,494 3,54 2,3 118,08 1038,9 39,35 0 14:
ЗАВТРАК 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 0 0 /2 0 0 5 ,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0 ,04 4 12 0 ,04 30 0 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 1
ОБЕД С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0 ,2 2 2 ,58 2 ,0 0 14,27 0 ,0 0 3 0,24 0,051 1,803 4 8 ,0 0 3 1,341 0 3,<

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  и м ор ско й  капусты 90 1,45 2,03 10,15 81 ,6 5 0 ,0 3 6 32,31 3 ,3 7 5 4 8 ,0 4 2 2 ,1 3 3 4 2 ,3 5 4 0 33,

С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с  кл е ц ка м и  на м /к бул ьо не 2 5 0 /1 5 /2 5 7 ,27 5,47 19,75 1 52 ,48 0,1 1 0 ,575 1,4 18 ,575 2 0 5 ,7 2 5 22 ,1 5 0 ,05 96

М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 180 7 .00 5,16 4 4 ,3 9 2 4 4 ,9 6 0 ,054 0 1 ,35 2 2 ,8 24 0 ,0 1 8 0 ,4 3 2 0 ,9 з,
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,6 0 26  25 117.5 0 ,0 1 5 0 0 ,55 10 0 7 0 32
Х л е б  р ж а н о й 100 3 ,30 1,20 3 5 ,6 0 170 ,8 0 ,08 0 3,9 35 0 47 0 м
К о м п о т  из  с м е с и  сух о ф р у кто в 2 00 0 ,14 0 ,00 19,00 73 ,0 6 0 0 0 ,04 1,44 0 0 1,4 с
Б и то ч ки , ш н и ц е л и ,ко т л е т ы 100 11,40 17,73 10,00 1 62 ,22 0 ,17 0 ,3 2 ,5 6 43 ,0 8 0 ,02 24 ,6 2 0 195

ИТОГО ЗА ОБЕд 1000 34,68 34,77 167,14 1016,94 0,458 43,425 13,226 180,764 255,899 144,897 2,35 522,
ПОЛДНИК К о л б а с н ы е  и з д е л и я , з а п е ч е н н ы е  в тесте 70 7 ,78 6 ,07 14,00 1 91 ,65 0 ,189 0 0 ,3 8 5 10,836 0 ,007 4 ,5 6 4 0 24, (

П л о д ы  с в е ж и е  (а п е л ь с и н ) 200 1,80 0 ,40 2 8 ,2 4 86 0 ,02 130 0 ,3 6 ,0 6 0 ,08 1,6 0 1,

Н а п и то к  из  ш и п о в н и ка 200 0 ,3 6 0,14 10,00 77,9 0 ,06 120 0,6 68 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 470 9,94 6,61 52,24 355,55 0,269 250 1,285 84,896 0,087 6,164 0 26,2
УЖИН Б и гу  с  и з  п ти ц ы 230 5 ,78 10,14 3 3 ,3 5 3 60 ,04 0 ,275 84.4 3 ,1 7 5 111,7 2 3 ,3 75 5 0 ,2 75 0 28

К и се л ь 2 00 0 ,02 0,00 9 ,95 37,4 0 0 0 ,0 2 0,3 0 0 0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 0 ,60 26  25 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,5 5 10 0 7 0 32,

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 100 1,10 0 ,10 2 ,0 0 13 0 ,03 15 0 ,8 10 21 15 0,4 35

ИТОГО ЗА УЖИН 580 10,80 10,84 71,55 527,94 0,32 99,4 4,545 132 44,375 72,275 0,4 347
УЖИН 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 0 0 /2 0 0 5 ,60 5,00 18,00 123 0 ,04 2 0 ,04 4 12 0 ,04 30 0 19(

ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,00 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19(
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3000 91,25 96,09 401,80 2812,55 2,621 400,365 21,436 1339,74 1339,341 322,686 2,75 1422,:



Категория: Дети с 12-18 лет

№
рецептуры

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества, г Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р

Б Ж У

День 7
489 ЗАВТРАК К оф ейны й напиток с  м олоком 200 3,80 2,90 12,00 86,00 0,16 0,3 0,12 120,2 0 14 0
111 ЗАВТРАК Б атон нарезной 80 6,00 2,32 44,00 2 09 ,60 0,024 0 0,96 15,2 0 10,4 0
33 ЗАВТРАК ф руктовое  пю ре 80 0,00 0,00 10,40 32,00 0 0,8 0 0 0 0 0
267 ЗАВТРАК Каш а пш енная м олочная жидкая 200 7 ,92 7,98 36,92 2 51 ,00 0,18 1,46 1,22 146,56 0,04 15,7 0 1(
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 560 17,72 13,2 103,32 578,6 0,364 2,56 2,3 281,96 0,04 40,1 0 2*

515 ЗАВТРАК 2 М олоко  кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120 ,00 0,3 2,6 0,2 240 0,02 28 0 1
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 5,8 6,4 9,4 120 0,3 2,6 0,2 240 0,02 28 0 1
407 ОБЕД Р агу из птицы 250 23 ,80 18,00 18,40 331 ,65 0,3 19,85 3,225 50 785,55 56,7 0 220

142 ОБЕД
Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем  на м/к 
б ульоне 250 /15 6 ,75 9,57 8,75 144,15 0,075 3,825 1,475 169,875 12,625 25 ,925 0 94,

562 ОБЕД С ал а т из свеклы  и кукурузы 100 1,54 10,16 8,57 132,02 0,04 7,6 0,94 42,01 1,26 17,81 0 39
616 ОБЕД Н апиток витам инны й 200 0,42 0,10 27,10 104,64 0,02 28 0,4 17,34 0,04 5,8 0 10,
110 ОБЕД Х леб  пш еничны й 50 3,90 0,60 26,25 117,50 0,015 0 0,55 10 0 7 0 32
109 ОБЕД Х леб  ржаной 100 3,30 1,20 35,60 170,80 0,08 0 3,9 35 0 47 0 15
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 950 39,71 39,63 124,67 1000,76 0,53 59,275 10,49 324,225 799,475 160,235 0 556
322 ПОЛДНИК С ы р ни ки  по-киевски 200 25.72 14,94 40,44 395 ,70 0,42 0,6 1,26 212,6 26,12 35,34 0,22 319
494 п о л д н и к Чай с  лим оном 200 0 ,30 0,00 15,18 60 ,40 0,02 2,9 0,9 8,2 0 0,84 0 1,5
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 400 26,02 14,94 55,62 456,1 0,44 3,5 2,16 220,8 26,12 36,18 0,22 320,
367 УЖИН Гуляш  из говядины  (2-й вариант) 100/60/60 15,63 14,82 3,57 210 ,10 0,14 1,63 2,41 18,51 226,61 24,21 0 168,
492 УЖИН Чай с  сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26 ,80 0 0,1 0,84 5,16 0 0 0 0
110 УЖИН Х леб  пш еничны й 50 3.90 0,60 26,25 117,50 0,015 0 0,55 10 0 7 0 32,
11 УЖИН Го ро ш е к зелены й 100 1,20 0,07 2,60 16,60 0,14 1,8 6,58 80,5 0 0 0 0
248 (УЖИН Каш а гр ечневая  вязкая 180 4 ,90 6,89 24,95 186,39 0,09 0 3,078 17,784 0,036 0,45 0 4,0:
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 630 25,83 22,38 63,87 557,39 0,385 3,53 13,458 131,954 226,646 31,66 0 204,;
299 |У Ж И Н  2 |К и сл о м о л о чн ы й  напиток 200 /200 5,60 5,00 18,40 123,00 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19С
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 5,6 5 18,4 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19С
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2940 120,68 101,55 375,28 2835,85 2,059 73,465 28,648 1610,939 1052,341 326,175 0,22 1696,
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 2940 120,68 101,55 375,28 2835,85 2,059 73,465 28,648 1610,939 1052,341 326,175 0,22 1696,
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 2940 120,68 101,55 375,28 2835,85 2,06 73,46 28,65 1610,94 1052,34 326,18 0,22 1696,
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за выбранные дни в 
% от калорийности 17,02 32,23 52,93



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12-18 лет
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества
Энергетичес

кая
ценность

В2, мг. С, мг. Ре, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, мг.

Белки I Жиры I Углеводы
День 8
ЗАВТРАК С у п  м о л о ч н ы й  с  р и с о м 2 2 0 3,11 4 ,11 2 8 ,6 0 1 5 7 ,0 4 0 ,2 4 2 2 ,0 0 2 0 ,3 0 8 1 8 8 ,4 3 0 ,0 2 2 2 8 ,6 2 2 0 1 5 9 ,0 6

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 2 0 0 3 ,8 0 2 ,9 0 1 2 ,0 0 86 0 ,1 6 0 ,3 0 ,1 2 120 ,2 0 14 0 9 0
Б а т о н  н а р е з н о й 8 0 6 ,0 0 2 ,3 2 4 4 ,0 0 2 0 9 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,9 6 15,2 0 1 0 ,4 0 52
М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 3 6 ,1 5 0 ,1 7 5 6 ,6 0,01 0 0 ,0 2 2 ,4 0 ,0 4 0 ,0 5 0 3
Я й ц а  в а р е н ы е 4 0 4 ,3 6 3 ,6 0 0 ,4 0 5 1 ,4 4 0 ,1 7 6 0 0,1 22 54 4 ,8 0 ,8 8 8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 17,40 19,08 85,17 560,68 0,612 2,302 1,508 348,23 54,062 57,872 0,88 312,06
ЗАВТРАК 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 /2 0 0 5 ,6 0 5 ,0 0 1 8 ,4 0 1 23 0 ,0 4 2 0 ,0 4 4 1 2 0 ,0 4 30 0 1 90
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5,00 18.40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ОБЕД С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

(м я с н ы м и ) 2 5 0 /2 5 7 ,3 0 7 ,6 2 1 4 ,3 7 1 5 1 ,8 2 0 ,1 2 5 1 6 ,1 5 1 ,6 1 7 ,1 7 5 2 0 0 2 8 ,4 2 5 0 1 0 8 ,2 5
К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 80 5 ,8 0 7 ,8 5 2 1 ,7 1 2 9 1 ,0 2 0 ,0 3 6 0 1 ,9 6 2 2 7 ,7 3 8 0 ,0 3 6 0 ,4 5 0 4 ,0 5
Б и т о ч к и , ш н и ц е л и ,к о т л е т ы 1 00 1 1 ,4 2 1 7 ,7 3 1 0 .0 0 1 6 2 ,2 2 0 ,1 7 0 ,3 2 ,5 6 4 3 ,0 8 0 ,0 2 2 4 ,6 2 0 1 9 5 ,8 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 0 ,6 0 2 6 .2 5 1 1 7 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,5 5 10 0 7 0 3 2 ,5
Х л е б  р ж а н о й 1 00 3 ,3 0 1 ,2 0 3 5 .6 1 7 0 ,8 0 ,0 8 0 3 ,9 35 0 47 0 1 58
Н а п и т о к  из  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,3 6 0 .1 4 1 0 ,0 0 7 7 ,9 0 ,0 2 1 3 0 0 ,3 6 ,0 6 0 .0 8 1 ,6 0 1 ,6
С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,2 2 0 ,5 8 2 ,0 0 1 4 ,2 7 0 ,0 0 3 0 ,2 4 0 ,0 5 1 1 ,8 0 3 4 8 ,0 0 3 1,341 0 3 ,6 3 3

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 32,30 35,72 119,93 985,53 0,449 146,69 10,923 140,85 248,139 110,436 0 503,883
ПОЛДНИК П л о д ы  с в е ж и е  ( гр у ш и ) 2 0 0 0 ,8 0 0 ,6 0 2 0 ,6 0 91 0 ,0 6 10 4 ,6 3 8 0 24 0 32

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 1 ,8 9 2 ,11 3 1 ,2 0 1 4 3 ,8 2 0 ,1 4 0 0 ,4 8 1 1 ,8 8 2 ,61 5 ,5 6 5 0 ,0 2 3 1 ,7 3
М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 6 ,4 0 9 ,0 0 120 0 ,3 2 ,6 0 ,2 2 4 0 0 ,0 2 28 0 1 80

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 450 8,49 9,11 60,80 354,82 0,5 12,6 5,28 289,88 2,63 57,565 0,02 243,73
УЖИН С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,8 2 0 ,1 6 2 3 ,3 0 9 2 0 2 0 0 0 0 0 0

К о т л е т ы  р ы б н ы е  л ю б и т е л ь с к и е 1 00 9 ,8 0 8 ,6 0 1 0 ,0 0 1 5 0 ,5 0 ,2 3 2 ,6 0 ,7 5 4 3 ,1 7 4 0 0 ,0 1 3 2 ,6 8 0 1 77 ,31
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 0 ,6 0 2 6 ,2 5 1 1 7 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,5 5 10 0 7 0 3 2 ,5
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 80 3 ,0 6 6 ,2 8 1 9 ,1 5 1 4 5 ,8 7 0 ,1 2 6 2 2 ,1 2 2 1 ,0 8 5 1 ,8 5 8 0 ,0 3 6 2 9 ,2 5 0 9 1 ,2 2 4
С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 100 1 ,5 0 0 ,1 4 9 ,3 0 4 2 0 ,0 4 1 0 ,9 1 ,5 3 4 0 ,3 3 2 ,1 8 2 3 ,9 8 0 4 6 ,8 7

ИТОГО ЗА УЖИН 630 19,08 15,94 88,00 547,87 0,411 37,622 3,91 145,358 402,226 92,91 0 347,904
УЖИН 2 |К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 0 0 /2 0 0 5 ,6 0 5 ,0 0 1 8 ,4 0 1 23 0 ,0 4 2 0 ,0 4 4 1 2 0 ,0 4 30 0 1 90

ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА Д ЕН Ь: 2940 88,47 89,85 390,70 2694,9 2,052 203,21 21,7 1748,3 707,1 378,78 0,9 1787,57



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12-18 лет

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетичес 

кая ценность В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, i

Белки I Жиры I Углеводы
День 9
ЗАВТРАК С уп  м о л о ч н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и 210 5 ,78 4 ,7 7 19,89 140 ,93 0,11 0,22 2,31 189 ,596 0 ,0 2 2 2 1 ,582 1,54 139

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м ол оком 200 3 ,80 2 ,9 0 12,00 86 0 ,16 0,3 0,12 120,2 0 14 0 9<
Б а то н  н а р е з н о й 80 6 ,00 2 ,3 2 4 4 ,0 0 209 ,6 0 ,024 0 0,96 15,2 0 10,4 0 5:
М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0 ,13 6 ,1 5 0 ,1 7 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0,05 0 3
Я й ц а  в а р е н ы е 40 4 .36 3 ,60 0 ,4 0 51 ,44 0 ,1 7 6 0 0,1 22 54 4 ,8 0,88 8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 540 20,07 19,74 76,46 544,57 0,48 0,52 3,51 349,396 54,062 50,832 2,42 292,
ЗАВТРАК 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  на п и то к 200 5,60 5 ,00 18,40 123 0 ,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5.00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 19:
ОБЕД С уп  ка р то ф е л ь н ы й  с  б об о в ы м и  (ф а со л ь ) на  м /к  

б у л ь о н е 2 50 /15 10,35 9,98 18,56 2 0 0 ,8 3 0 ,1 2 5 9,2 2,5 52,35 250 21 ,25 0 87,3
В и н е гр е т 100 3,43 10,26 8 ,50 1 55 ,15 0 ,06 8.54 1,69 31 200,51 16,79 0 36,2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,60 2 6 ,2 5 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0,55 10 0 7 0 32,.
Х л е б  р ж а н о й 100 3,30 1,20 3 5 ,6 0 170 ,8 0 ,08 0 3,9 35 0 47 0 156
Н а п и то к  из ш и п о в н и ка 200 0,36 0,14 10,00 77,9 0 ,02 130 0,3 6,06 0 ,08 1,6 0 1,6
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 250 13,25 20 ,3 0 2 7 ,5 0 3 40 ,57 0 ,225 69 3 ,725 87,1 4 ,5 2 5 5 3 ,275 0 253 ,6

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 34,59 42,00 126,41 1062,75 0,525 216,74 12,665 221,51 455,115 146,915 0 569,:
ПОЛДНИК К о м п о т  и з  с м е си  сухо ф р укто в 200 0,14 0 ,0 0 19,34 73 ,0 6 0 0 0,04 1,44 0 0 1,4 0

В а тр у ш ки  с тв о р о ж н ы м , сл а д ки м  ф ар ш е м 60 5,63 5,00 3 3 ,4 4 2 0 0 ,2 9 0 ,174 0,12 0 ,198 60 0 ,96 10,716 1,38 4,96
П л о д ы  с в е ж и е  (а п ел ь си н ) 200 1,80 0 ,40 28 ,24 86 0 ,06 120 0,6 68 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 460 7,57 5,00 81,02 359,35 0,234 120,12 0,838 129,44 0,96 10,716 2,78 4,98
УЖИН Р ы б а  за п е ч е н н а я  с ка р то ф е л е м  п о -русски 250 13,00 9 ,10 2 6 ,2 5 244 ,2 0 ,2 2 5 6 ,2 5 0 ,225 165 0 ,05 35 9,65 237 ,0 :

Н а п и то к  из за м о р о ж е н н ы х  ягод , 200 0,64 0 ,18 10,00 100,6 0 ,02 11 0,54 21,2 0 ,02 14,4 0 19
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,90 0 ,60 2 6  2 5 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5
С а л а т  из с в е кл ы  и м ор ко ви 100 1,31 10,08 7 ,80 126 ,02 0 ,05 7,6 1,09 34,35 6 0 1 ,2 2 25,04 0 43,46

ИТОГО ЗА УЖИН 600 18,85 19,96 70,30 588,32 0,31 24,85 2,405 230,55 601,29 81,44 9,65 332.0С
УЖИН 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 5 ,60 5 ,00 18,40 123 0 ,04 2 0,04 412 0 ,04 30 0 190
ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2950 92,28 96,60 390,99 2800,99 1,629 366,23 19,498 1754,896 1111,507 349,903 14,85 1578,6:



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12-18 лет

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Энергетич
еская В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, мг.

Белки Жиры Углеводы ценность
День 10
ЗАВТРАК Б атон  н а р е зн о й 80 6 ,0 0 2 ,32 44 ,0 0 209 ,6 0 ,024 0 0,96 15,2 0 10,4 0 52

ф р у кто в о е  пю ре 80 0 ,0 0 0 ,00 10,00 32 0 0,8 0 0 0 0 0 0
Каш а м о л о ч н а я  к у ку р у зн а я  ж и д ка я 200 6 ,3 0 6 ,76 34,00 238 ,2 0 ,18 1,3 1,2 132 ,42 0,04 26,7 0 135,1
Чай с м о л о ко м  и са ха р о м 200 1,60 1,10 9 ,00 50,9 0 ,08 0 ,76 0,9 6 5 ,1 6 0 7 0 45
М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0 ,13 6 ,1 5 0 ,20 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0 ,05 0 3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 14,03 16,33 97,20 587,3 0,294 2,86 3,08 215,18 0,08 44,15 0 235,1
ЗАВТРАК 2 К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 00 /20 0 5 ,60 5 ,00 18,00 123 0,04 2 0,04 4 12 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5,00 18,00 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ОБЕД С уп ка р то ф е л ь н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  

на  м /к  б у л ь о н е 2 50 /15 9 ,18 9 ,80 13,75 177,4 0 ,1 2 5 34 ,65 1,875 5 9 ,6 2 5 2 00 ,12 5 3 8 ,425 0 105,3
П л ов  из о тв а р н о й  го в я д и н ы  (с  п е р л о в ко й ) 250 2 1 ,9 3 24 ,3 2 45 ,00 4 7 6 ,8 8 0 ,175 2 ,25 3,75 5 3 ,3 75 5 00 ,02 5 56,5 0 394 ,85
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,60 26 ,00 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0,55 10 0 7 0 32,5
Х л еб  рж а но й 100 3 ,30 1,20 35 ,60 170 ,8 0 ,08 0 3,9 35 0 47 0 158
С ок ф р укто в ы й 200 0 ,82 0 ,16 23 ,0 0 92 0 2 0 0 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ОБЕД 850 39,13 36,08 143,35 1034,58 0,395 38,9 10,075 158 700,15 148,925 0 690,65
ПОЛДНИК Н а п и то к  в и та м и н н ы й 200 0 ,42 0 ,10 2 7 ,0 0 104,64 0 .02 28 0,4 17,34 0,04 5,8 0 10,96

С л ой ка  "С в е р д л о в с ка я " 50 4,11 5,99 20 ,00 184 ,07 0 ,0 8 5 0 ,05 0.41 1 2 ,7 05 0 ,03 5 ,555 0 32,22
П лоды  св е ж и е  (м а н д а р и н ) 200 1,60 0 ,40 15,00 70 0 ,0 6 76 0,2 70 0 ,02 22 0 34

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 450 6,13 6,49 62,00 358,71 0,165 104,05 1,01 100,045 0,09 33,355 0 77,18
УЖИН С а л а т  из с в е кл ы  и ку кур узы 100 1,54 10,16 9,00 132 ,02 0 ,04 7 ,6 0,94 42,01 1,26 17,81 0 39,66

Ка п уста  ту ш е н а я 230 5,11 6 ,67 23 ,92 170,11 0 ,1 1 5 2,3 11,5 1 36 ,022 115 49 ,4 5 0 10,35
К о тл еты  п р и п у щ е н н ы е  к у р и н ы е 100 11,40 6 ,50 5 ,55 124 0 ,0 8 1,52 1,18 36 ,0 8 0 ,05 65 ,18 0 147,55
Чай с л и м о н о м  и са ха р о м 200 0 ,3 0 0 ,0 0 7 ,00 27,9 0 ,02 1,16 0,4 7 ,9 6 0,38 0,84 0 5,54
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,90 0 ,60 26 ,0 0 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5

ИТОГО ЗА УЖИН 680 22,25 23,93 71.47 571,53 0,27 12,58 14,57 232,072 116,69 140,28 0 235,6
УЖИН 2 К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и то к 2 00 /20 0 5 ,60 5 ,00 18,00 123 0 ,34 0,2 0,2 28 0,04 14 0 0
ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,00 123 0,34 0,2 0,2 28 0,04 14 0 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ. 2950 92,74 92,83 410,00 2798,12 1,5 160,59 28,97 1145,29 817,09 410,71 0 1428,53



Возрастная категория: 12-18 лет
Меню приготавливаемых блюд

Прием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетиче

ская В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, мг.

Белки Жиры Углеводы ценность
День 11
ЗАВТРАК Б атон на р езно й 80 6 ,00 2,32 44,00 209 ,6 0,024 0 0,96 15,2 0 10,4 0 52

М а сл о  сл и в о чн о е 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,01 0 0,02 2,4 0,04 0,05 0 3
Я йца  вар е ны е 40 4,36 3,60 0,40 51,44 0,176 0 0,1 22 54 4,8 0,88 8
С уп м ол о ч ны й  с гречневой  крупой 220 6,42 4,50 41,91 223 ,65 0,264 2,002 1,386 192,346 0,022 22,22 0 139,26
Чай с  сахар о м 200 0,20 0,00 7,00 26,8 0 0,1 0,84 5,16 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 17,11 16,57 93.48 568,09 0,474 2,102 3,306 237,106 54,062 37,47 0,88 202,26
ЗАВТРАК 2 К и сл о м о л о чн ы й  напиток 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ОБЕД С ал а т  из св е кл ы  с со л ен ы м и  огурцами 100 1,27 10,08 6,85 123,58 0,03 8,4 1,16 31,98 1,48 16,28 0 31,82

Щ и из св е ж е й  капусты  с картоф елем  на м/к 
б ул ьо не 250 /15 6 ,75 9,57 8,75 144,15 0,075 3,825 1,475 169,875 12,625 25 ,925 0 94,525
Кнели  из птицы  с рисом 100 0,66 3,35 9,11 36,6 0 0 0,12 2,2 0 4,87 1,2 26
Н ап и то к  из за м о р о ж е н н ы х  ягод 200 0,64 0,18 10,00 100,6 0,02 11 0,54 21,2 0,02 14,4 0 19
Х л е б  пш е ни ч ны й 50 3,90 0,60 26,25 117,5 0,015 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5
Х л еб  рж аной 100 3,30 1,20 35,60 170,8 0,08 0 3,9 35 0 47 0 158
П ю ре  из гороха 180 10,30 9,83 40,07 279,86 0,108 0,288 1,386 178,362 0,072 9,378 1,368 100,026

ИТОГО ЗА ОБЕД 980 26,82 34,81 136,63 973,09 0,328 23,513 9,131 448,617 14,197 124,853 2,568 461,871
ПОЛДНИК С уф л е  из яб л ок  с  творогом 180 6,24 10,66 42,00 2 78 ,98 0,34 13,3 3,74 166,04 47,38 33,2 0,4 201,18

Кисель 200 0,02 0,00 9,94 37,4 0 0 0,02 0,3 0 0 0 0
М о л око  с гущ е н н о е 20 1,44 1,70 14,00 65,6 0,076 0,2 0,04 61,4 0,01 6,8 0,01 43,8

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 420 7,70 12,36 65,94 381,98 0,416 13,5 3,8 227,74 47,39 40 0,41 244,98
УЖИН С ок ф рукто вы й 200 0,82 0,16 23,3 92 0 2 0 0 0 0 0 0

К а р то ф е л ьн о е  пю ре 180 3 ,06 6,28 19,15 145,87 0,126 22,122 1,08 51,858 0,036 29,25 0 91,224
К а л ьм ар ы  в то м а тн о м  соусе 100 12,40 2,24 9,60 86,1 0,132 4,2 1,62 62,616 480 11,064 0 21,06
Х л е б  п ш е ни чны й 50 3,90 0,60 26 25 117,5 0,015 0 0,55 10 0 7 0 32,5
С а л а т  из б е л о ко ч а н н о й  капусты  с яблоками 100 1,74 8,20 9,00 112,85 0,05 39.6 1,22 46,82 282,4 20,73 0 35,69

ИТОГО ЗА УЖИН 630 21,92 17,48 87,30 554,32 0,323 67,922 4,47 171,294 762,436 68,044 0 180,474
УЖИН 2 К и сл о м о л о чн ы й  на пи то к 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,60 5,00 18,40 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 2980 85,00 91,22 420,15 2723,48 1,621 111,037 20,787 1908,757 878,165 330,367 3,858 1469,585 |



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12-18 лет
Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества

Энергетичес
кая

ценность
В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, мг.

Белки I Жиры I Углеводы
День 12
ЗАВТРАК Ч а й  с  с а х а р о м 2 00 0 .2 0 7 2 6 ,8 0 0,1 0 ,8 4 5 ,1 6 0 0 0 0

С ы р  с ы ч у ж н ы й  т в е р д ы й  п о р ц и я м и 30 2 ,4 6 8 ,8 5 0 ,0 9 109 0 0 0 0 0 0 0 0
Б а то н  н а р е з н о й 80 6 2 ,3 2 44 2 0 9 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,9 6 15,2 0 10,4 0 52

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,1 3 6 ,1 5 0 ,1 7 5 6 ,6 0,01 0 0 ,0 2 2 ,4 0 ,0 4 0 ,0 5 0 3
О м л е т  с  з е л е н ы м  го р о ш к о м 2 3 0 16.1 1 8 ,3 3 8 ,0 5 2 6 7 ,4 4 1 ,38 1 2 ,3 0 5 0 ,4 1 4 1 2 3 ,8 0 9 0 ,0 6 9 2 9 ,8 0 8 0 1 3 9 ,3 3 4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 24,89 35,6 59,31 669,44 1,414 12,405 2,234 146,569 0,109 40,258 0 194,334
ЗАВТРАК 2 | М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 00 5 ,8 6 ,4 9 120 0 ,3 2 ,6 0 ,2 2 40 0 ,0 2 28 0 180

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,8 6,4 9 120 0,3 2,6 0,2 240 0,02 28 0 180
ОБЕД С е л ь д ь  с  л уко м 100 7 ,9 4 8 ,5 1 05 ,35 0,01 4 1,1 12 4 0 5 ,6 0 2 3 ,2

Р а с с о л ь н и к  с о  с м е т а н о й  н а  м /к  б у л ь о н е 2 5 0 /1 5 3 ,7 5 6 2 8 ,7 1 67 ,05 0 ,1 5 2 ,5 0 0 25 2 6 ,2 5 8 7 ,5 2 3 ,5 0 1 2 0 ,1 2 5
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 2 5 0 13 25 2 0 2 7 ,5 3 4 0 ,5 7 0 ,2 2 5 6 9 3 ,7 2 5 87,1 4 ,5 2 5 5 3 ,2 7 5 0 2 5 3 ,6 7 5
Н а п и т о к  в и т а м и н н ы й 2 00 0 .4 2 0,1 27 1 04 ,64 0 ,0 2 28 0,4 17 ,34 0 ,0 4 5,8 0 10 ,96
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 ,6 2 6 ,2 5 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,5 5 10 0 7 0 3 2 ,5
Х л е б  р ж а н о й 100 3 ,3 1 3 5 ,6 170 ,8 0 ,0 8 0 3 ,9 35 0 47 0 158

ИТОГО ЗА ОБЕД 950 32,52 31,7 153,5 1005,91 0,5 103,5 9,7 188,09 92,065 142,175 0 598,46
ПОЛДНИК В а т р у ш ки  с  п о в и д л о м 60 2 .8 6 1 ,75 2 5 1 2 4 ,4 2 0 ,1 8 0 0 ,4 2 6 1 1 ,4 12 0 ,0 0 6 5 ,1 0 6 0 2 7 ,5 9 4

К и с е л ь 2 00 0 ,0 2 0 9 ,9 5 3 7 ,4 0 0 0 ,0 2 0 ,3 0 0 0 0
П л о д ы  с в е ж и е  (б а н а н ы ) 2 0 0 3 1 2 9 192 0,1 20 0 16 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 460 6,88 2,75 63,95 353,82 0,28 20 0,446 27,712 0,006 5,106 0 27,594
УЖИН С о к  ф р у кт о в ы й 2 00 0 ,8 2 0 .1 6 2 3 .3 92 0 2 0 0 0 0 0 0

Р ы б а , ту ш е н н а я  в т о м а т н о м  с о у с е  с  о в о щ а м и 120 12 7 .1 8 10,2 1 53 ,05 0 .0 9 6 3 ,4 6 8 0 ,8 7 6 4 3 ,9 2 4 2 8 ,6 5 2 4 6 ,0 9 2 0 2 7 1 ,6 4 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 ,6 2 6 ,2 5 1 17 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,5 5 10 0 7 0 3 2 ,5
К у ку р у за  с а х а р н а я 100 1,3 0,21 7 3 3 ,6 0 ,0 4 3 ,3 6 0 29,4 0 9,1 0 2 8 ,7

К а р т о ф е л ь , з а п е ч е н н ы й  в с м е т а н н о м  с о у с е 180 2 ,2 5 7 ,5 8 19,8 1 52 ,59 0 ,1 0 8 1 8 ,0 36 0 ,9 1 8 7 0 ,7 5 8 0 ,0 3 6 2 2 ,4 6 4 0 7 1 ,6 9 4

ИТОГО ЗА УЖИН 650 20 15,73 86,55 548,74 0,259 26,864 2,344 154,078 428,688 84,656 0 404,538
УЖИН 2 |К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 00 5 ,6 5 18,4 123 0 ,0 4 2 0 ,04 4 12 0 ,0 4 30 0 190

ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,6 5 18,4 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ЗОЮ 94,6 97 390,71 2700,91 2,793 167,369 14,964 1168,449 520,928 330,195 0 1594,926



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: Дети 12-18 лет
Прием пищи

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, мг.

Белки I Жиры I Углеводы
День 13
ЗАВТРАК Я й ца  в ар е ны е 40 4 ,3 6 3,6 0,4 51,44 0 ,1 7 6 0 0,1 22 54 4 ,8 0 ,88 8

С уп м ол о ч ны й  с  р и со м 220 3,11 4,11 28,6 157,03 0 ,2 4 2 2 ,002 0 ,308 188 ,43 0 ,0 2 2 28 ,622 0 159 ,06
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 200 3,8 2,9 12 86 0 ,16 0 ,3 0 ,12 120 ,2 0 14 0 90
Б ато н  на р езно й 80 6 2 ,32 44 209 ,6 0 ,024 0 0 ,96 15,2 0 10,4 0 52
М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0,13 6 ,15 0 ,17 5 6 ,6 0,01 0 0 ,02 2,4 0,04 0,05 0 3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 17,4 19,08 85 560,67 0,612 2,302 1,508 348,23 54,062 57,872 0,88 312,06
ЗАВТРАК 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 5,6 5 18,4 123 0 ,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,6 5 18,4 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ОБЕД С а л а т  из м о р ко в и  с  и зю м ом 100 1,37 0 ,15 22  5 94,4 0 ,06 5 ,75 0,92 31 ,35 1500 33 ,72 0 56 ,54

С в е ко л ь н и к 2 50 /1 5 /2 5 4 3,55 12 98,1 0 ,09 17,07 1,62 43,71 2 41 ,56 31,92 0 70,8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,9 0,6 26 .25 117,5 0 ,0 1 5 0 0 ,55 10 0 7 0 32,5
Х л е б  рж а но й 100 3,3 1,2 35,6 170,8 0 ,08 0 3,9 35 0 47 0 158
Н а п и то к  из ш и п о в н и ка 200 0 ,36 0,14 10 77,9 0 ,02 130 0,3 6 ,06 0 ,08 1,6 0 1,6
Р а гу  из о во щ е й 180 3,73 3 58 33 174,62 0 ,09 30 .798 1,008 56 ,574 4 5 1 ,2 4 2 2 8 ,5 48 0 6 2 ,9 2 8
Б и точ ки , ш н и ц ел  и, котл е ты 100 11,4 17,73 10 162 ,22 0 ,1 7 0,3 2,56 4 3 .0 8 0 ,02 24 ,62 0 195 ,85

ИТОГО ЗА ОБЕГ _____________________________ 980 28,06 26,95 149,35 1031,16 0,525 183,918 10,858 225,774 2192,902 174,408 0 578,218
ПОЛДНИК К о л б а сн ы е  и зд е л и я , за п е ч е н н ы е  в те сте 70 7,78 6 ,0 7 14 191 ,65 0 ,189 0 0,385 1 0 ,836 0 ,007 4,564 0 2 4 ,6 54

С о к  ф р укто в ы й 200 0 ,82 0 ,16 23.3 92 0 2 0 0 0 0 0 0
П л од ы  св е ж и е  (я б л о ки ) 200 0,8 0,8 22 94 0 ,04 20 4,4 32 0 18 0 22

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 470 9,4 7,03 59 377,65 0,229 22 4,785 42,836 0,007 22,564 0 46,654
УЖИН К аш а  гр е ч н е в а я  вя зка я 180 4 ,8 9 6 ,8 8 27,9 1 89 ,39 0 ,0 9 0 3,078 17 ,784 0 .0 3 6 0,45 0 4 ,0 5

Чай с л и м о н о м  и с а х а р о м 200 0,3 0 7 ,12 27,9 0 ,02 1,16 0,4 7 ,96 0 ,38 0,84 0 5 ,54
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,9 0,6 26  25 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0,55 10 0 7 0 32,5
Б е ф с тр о га н о в  и з  о т в а р н о й  го вя д и н ы 100 15,75 15,67 1,9 2 12 ,43 '0,14 0,4 2,29 32 ,47 40,01 19,32 0 156 ,49
С в е кл а  о тв а р н а я  д о л ь ка м и 100 1,5 0,14 9,3 42 0,04 10,9 1,53 4 0 ,3 3 2 ,18 23 ,9 8 0 4 6 ,8 7

ИТОГО ЗА УЖИН 630 26,28 23,29 72.47 586,22 0,305 12,46 7,848 108,544 42,606 51,59 0 245,45
УЖИН 2 | К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 5,6 5 18,4 123 0,04 2 0,04 412 0 ,04 30 0 190
ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,6 5 18,4 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3030 92,34 86,35 402,6 2801,7 1,751 224,68 25,079 1549,384 2289,657 366,434 0,88 1562,382



Возрастная категория: Дети с 12-18 лет
Меню приготавливаемых блюд

Поием пищи
Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Мд, мг. D, мг. Р, мг.

Белки Жиры Углеводы
День 14
ЗАВТРАК К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  о в с я н а я 2 0 0 5 ,0 0 7 ,00 3 3 .3 2 1 5 ,6 6 1,1 0,1 0,1 1 65 ,22 0 ,0 4 3 3 ,3 2 0 2 1 5 ,2

Ч ай  с  с а х а р о м 2 00 0 ,2 0 0 ,0 0 7 ,0 0 2 6 ,8 0 0,1 0 ,8 4 5 ,1 6 0 0 0 0
Б а то н  н а р е з н о й 80 6 ,0 0 2 ,3 2 4 4 ,0 0 2 0 9 ,6 0 ,0 2 4 0 0 ,9 6 15,2 0 10,4 0 52
М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,13 6 ,1 5 0 ,1 7 5 6 ,6 0,01 0 0 ,0 2 2 ,4 0 ,0 4 0 ,0 5 0 3
Ф р у кт о в о е  п ю р е 80 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,4 0 32 0 0 ,8 0 0 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 11,33 15,47 94,87 540,66 1,134 1 1,92 187,98 0,08 43,77 0 270,2
ЗАВТРАК 2 М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 0 6 ,4 0 9 ,0 0 120 0 ,3 2 ,6 0 ,2 2 40 0 ,0 2 28 0 180
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 5,80 6,40 9,00 120 0,3 2,6 0,2 240 0,02 28 0 180
ОБЕД О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о гур ц ы ) 100 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,70 13 0 ,1 2 5 9 ,2 2 ,5 52 ,3 5 2 5 0 2 1 ,2 5 0 8 7 ,3 7 5

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  (ф а с о л ь ) на  м /к 
б у л ь о н е 2 5 0 /1 5 10,35 1 0 ,0 0 18 ,5 6 2 0 0 ,8 3 0 ,0 2 5 0 ,6 23 0 0 0 0
Н а п и т о к  в и т а м и н н ы й 2 0 0 0 ,4 2 0 ,1 0 2 7 ,0 0 1 0 4 ,6 4 0 ,0 2 28 0 .4 17,34 0 ,0 4 5,8 0 1 0 ,9 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 1,00 2 6 .2 5 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,5 5 10 0 7 0 3 2 ,5
Х л е б  р ж а н о й 100 3 ,3 1,2 3 5 .6 170 ,8 0 ,0 8 0 3 ,9 35 0 47 0 158
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с  го в я д и н о й 2 1 0 17,94 1 9 ,3 8 17,8 313 ,11 1 20 1 ,7 7 5 3 5 ,8 5 0 ,0 2 5 5 0 ,9 5 3 ,5 1

ИТОГО ЗА ОБЕ ц 910 36,71 31,78 126,91 919,88 1,26 62,2 9,725 173,54 250,065 132 3,5 289,835
ПОЛДНИК Т в о р о ж н а я  з а п е к а н к а  с  ку р а го й 2 0 0 2 5 ,1 8 14 2 4 ,5 2 3 1 9 ,3 8 0 ,4 8 1,12 1,42 2 4 0 ,1 4 4 1 ,2 8 3 3 ,3 6 3,4 3 2 1 ,5 4

Ч а й  с  л и м о н о м  и с а х а р о м 2 0 0 0 .3 0 7 ,1 2 2 7 ,9 0 ,0 2 1,16 0 ,4 7 ,9 6 0 ,3 8 0 ,8 4 0 5 ,5 4
П л о д ы  с в е ж и е  (а п е л ь с и н ) 2 0 0 1,8 0 ,4 2 8 ,2 4 86 0 ,0 6 120 0 ,6 68 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ПОЛ ц н и к 600 27,28 14,4 59,88 433,28 0,56 122,28 2,42 316,1 41,66 34,2 3,4 327,08
УЖИН с а л а т  из  с в е к л ы , я б л о к  .ч е р н о с л и в а  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 100 0 ,6 7 3 38 7 ,7 63,1 0,01 3 ,5 0 ,5 3 11,9 0 ,6 7 ,0 5 0 1 3 ,4 5
П ти ц а  в с о у с е  т о м а т н о м 100 0 ,4 9 0 ,4 6 7 ,8 15,94 0,01 1,02 0 ,1 6 12 ,49 125 3 ,7 2 0 9 ,1 7
К о м п о т  из  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 00 0 ,1 4 0 19 ,3 4 7 3 ,0 6 0 0 0 ,0 4 1,44 0 0 1,4 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 0 ,6 2 6 .2 5 117 ,5 0 ,0 1 5 0 0 ,5 5 10 0 7 0 3 2 ,5
К а ш а  п ш е н н а я  р а с с ы п ч а т а я 180 5 ,7 9 7 ,8 5 2 1 ,7 2 9 1 ,0 2 0 ,0 3 6 0 1 ,9 6 2 2 7 ,7 3 8 0 ,0 3 6 0 ,45 0 4 ,0 5

ИТОГО ЗА УЖИН 630 10,99 12,29 82,79 560,62 0,071 4,52 3,242 63,568 125,636 18,22 1,4 59,17
УЖИН 2 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 2 00 5 ,6 5 18,4 123 0 ,0 4 2 0 ,0 4 4 1 2 0 ,0 4 3 0 0 190
ИТОГО ЗА УЖИН 2 200 5,6 5 18,4 123 0,04 2 0,04 412 0,04 30 0 190
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 3110 97,71 85,34 391,85 2697,44 3,365 194,6 17,547 1393,188 417,501 286,19 8,3 1316,285
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