
 
 

 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное автономное общеобразовательное учреждение Саратовской области 
«Центр образования «Родник знаний» 

413100 г. Энгельс, пл. Свободы, д. 11, тел: 8 (8453) 56-84-10 ИНН 6449019008 КПП 644901001 ОГРН 1026401980582 
сайт: rz-164.gosuslugi.ru эл. почта: 1@rz64.ru 

 
 
 

 

       «Согласовано»                                                                                               «Утверждаю»                                                                                                                 
Руководитель с. п. _____________Н. Н. Ивльева                                      Директор___________Г.Н. Мищенко                                                                                                           
Рассмотрено на заседании МО                                                                      Приказ №______ от_________2025г. 
«        » ___________2025 г. 
Старший воспитатель _________С. К. Филатова 
Руководитель м.о. _____________П. С. Куфаева   

 

 
 
 

 
 

 
 
 

Календарно-тематический план 
учителя-дефектолога  

структурного подразделения «Дошколёнок» 
ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» 

группа для детей с задержкой психического развития 
старшего дошкольного возраста  

на 2025-2026 учебный год 
(подготовительная группа № 4) 

 
 
 
 
 
 

Составил:  
учитель-дефектолог 

Апыхтина В.Н. 
 

 
Энгельс 2025 год 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00ED139E7B245F0E2AC5D4293767294E53
Владелец: Мищенко Галина Николаевна
Действителен: с 21.07.2025 до 14.10.2026



 

2 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Календарно-тематический план предназначен для работы с детьми дошколь-
ного возраста (6-7 лет) с задержкой психического развития и с учётом пси-
хофизических особенностей обучающегося с РАС. Календарно-тематический 
план обеспечивает коррекцию нарушений развития и разностороннее разви-
тие детей с задержкой психического развития по основным направлениям – 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому. Календарно-тематический план содержит не-
обходимый материал для организации воспитательно-образовательного про-
цесса по всем направлениям педагогической работы, обеспечивающим раз-
ностороннее развитие ребенка-дошкольника и подготовку его к дальнейшему 
школьному обучению. 
Календарно-тематический план разработан в соответствии: 

с документами ООН 
• «Конвенцией о правах ребенка» 

с законами РФ 
• Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 
с документами Министерства образования и науки РФ 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. 
№1155 «Об утверждении федерального государственного образова-
тельного стандарта дошкольного образования»; 

• «Адаптированной образовательной программы дошкольного образова-
ния для детей с задержкой психического развития». 

с документами Федеральных служб 
• постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденным 
Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

с локальными документами 
• уставом Государственного автономного общеобразовательного 

учреждения Саратовской области «Центр образования «Родник зна-
ний». 

• положением о структурном подразделении «Дошкольное отделение 
«Дошколёнок» 
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• с иными разработками отечественных ученых в области общей и 
специальной педагогики и психологии. 

 
 Цели и задачи  
Цель: создание условий для развития обучающихся дошкольного воз-

раста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребностями, индиви-
дуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Календарно-тематический план содействует взаимопониманию и со-
трудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся 
дошкольного возраста на получение доступного и качественного образова-
ния, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 
развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллек-
туального, духовно-нравственного, творческого и физического развития че-
ловека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучаю-

щихся с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ре-

бенка с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места прожи-
вания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их воз-
растными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта 
отношений с педагогическим работником, родителями (законными предста-
вителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, разви-
тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-
ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребен-
ка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофи-
зическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (закон-
ных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 
обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольно-
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го и начального общего образования. 
 

2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУ-
ЧАЮЩИХСЯ С ЗПР В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗ-
ВИТИЯ РЕБЕНКА 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализа-
ция АОП ДО для обучающихся с ЗПР, обеспечивающей коррекцию наруше-
ний развития и социальную адаптацию обучающихся с учетом особенностей 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соот-
ветствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти обра-
зовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие. 
 

2.1. Познавательное развитие 
Основная цель познавательного развития: формирование познаватель-

ных процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение 
знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного раз-
вития обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые 
можно представить следующими разделами: 

- раздел «Сенсорное развитие»; 
- раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»; 
- раздел «Формирование элементарных математических представле-

ний»; 
- раздел «Формирование целостной картины мира, расширение круго-

зора». 
Общие задачи: 
- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, раз-

мере и способах обследования объектов и предметов окружающего мира; 
формировать сенсорную культуру; 

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 
деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные дей-
ствия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-
исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспери-
ментирование с ними) деятельность; 

- формирование элементарных содержательных представлений: о свой-
ствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, ма-
териале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах 
и следствиях); формировать первичные математические представления; 
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- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: фор-
мировать первичные представления о себе, других людях, объектах окружа-
ющего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их 
взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы и самосто-
ятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными 

эталонами; 
- формирование системы умственных действий, повышающих эффек-

тивность образовательной деятельности; 
- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-

интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 
- развитие математических способностей и мыслительных операций у 

ребенка; 
- развитие познавательной активности, любознательности; 
- формирование предпосылок учебной деятельности. 
 
Подготовительная группа (6-7 лет): 
1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эта-

лонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех 
цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттен-
ков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и 
оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, 
призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных геомет-
рических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно 
воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, ис-
ключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериа-
ционного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры ве-
личины и сравнительные степени прилагательных (длиннее - самый длин-
ный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 
интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогиче-
ским работником. Отражает результаты своего познания в продуктивной и 
конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. С помо-
щью педагогического работника делает умозаключения при проведении опы-
тов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экс-
периментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные зна-
ния. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Уста-
навливает связи и отношения между целым множеством и различными его 
частями (частью); находит части целого множества и целое по известным ча-
стям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в 
прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количе-
ство предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Вы-
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страивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из еди-
ниц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 
пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: дли-
ну (ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд 
из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размер-
ных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки пря-
мых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. 
Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом изме-
рения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает 
целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические 
фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 
страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и направ-
ление движения объектов. Определяет и называет временные отношения 
(день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года; последователь-
ность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 
представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. 
Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и 
педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены представле-
ния о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитек-
турных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о род-
ной стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет 
интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некото-
рым выдающимся людям России. Знает некоторые стихотворения, песни, не-
которые народные промыслы. Есть элементарные представления о многооб-
разии стран и народов мира, особенностях их внешнего вида (расовой при-
надлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все 
люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. 
Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о мно-
гообразии признаков приспособления к среде в разных климатических усло-
виях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает 
цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная 
смена времен года). Обобщает с помощью педагогического работника пред-
ставления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе суще-
ственных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 
размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения при-
родных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное от-
ношение к растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни 
человека и удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует 
в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познава-
тельные задачи, передавая основные отношения между объектами и явлени-
ями окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о 
них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, 
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характерные для окружающего мира, любознателен. 
 

Методы воспитания и обучения 
наглядные практические словесные  

-наблюдение  
-рассматривание  
предметов, явлений, 
картин  
-демонстрация слай-
дов,  
диафильмов  
-использование  
компьютерных про-
грамм  
-выполнение действий 
по  
подражанию, образцу  

-действия с предметами  
-предметная и продуктивная  
деятельность  
-игры  
-элементарные опыты  
-моделирование  
-изобразительная и  
конструктивная деятельность  
 

 
 
 
 

 

-словесные инструкции  
-беседы  
-рассказ педагога  
-чтение детей и взрослых  
-рассказывание педагога  
-объяснение педагога  

 

Методы воздействия на детей 
методы прямого 
воздействия 
предполагают поста-

новку перед детьми 
определенной задачи, 
способы выполнения  

этой задачи  
 

методы опосредованного педаго-
гического воздействия 
связаны с руководством  
самостоятельной  
деятельностью ребенка  

 

методы проблемного вос-
питания и обучения 
направлены на решение  
некоторых задач самими  
детьми при использовании 
ими определенных знаний 
и навыков  

Формы организации воспитания и обучения 
Большинство форм определяются возрастом ребенка и являются идентичными фор-

мами воспитания детей в массовых дошкольных учреждениях – это игры, прогулки, экс-
курсии, разнообразные занятия, свободная деятельность детей, праздники, развлечения, 
организация режимных моментов. Для детей с задержкой психического развития эти фор-
мы приобретают коррекционную направленность, а также дополняются новыми, связан-
ными с необходимостью организации специфической работы с детьми с задержкой пси-
хического развития. 

Занятия – как одна из основных форм воспитания и обучения 
Групповые занятия Подгрупповые занятия Индивидуальные занятия  

При подборе форм, методов, способов реализации календарно-
тематического плана для достижения планируемых результатов, описанных в 
ФГОС ДО в форме целевых ориентиров и развития в пяти образовательных 
областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития 
детей с задержкой психического развития и задачи развития для каждого 
возрастного периода. 
3. Планирование образовательной деятельности 

 
Основной формой работы являются занятия по подгруппам, комплек-
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туемых с учетом уровня и темпов психофизического и развития детей.  При 
наполняемости группы меньше 6-ти человек, из-за отсутствия детей  по ува-
жительным причинам, занятия проводятся со всей группой. 

Продолжительность фронтальных занятий, согласно требованиям, 
СанПиН 2.4. 3648-20   от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 

-  в подготовительной группе – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведённого на непрерывную непосредственно 

образовательную деятельность (ННОД), проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельно-

сти – не менее 10 минут. 
         3 недели в сентябре, 2 недели в мае отводятся на мониторинг усвоения 
программы. 

3.1. Продолжительность учебного года 

 
3.2. Учебный план в подготовительной группе 

№ 
п\п 

Периодичность Продолжи-
тельность Образовательная 

область 

Виды образова-
тельной деятель-

ности 

Количество занятий 
в неделю в месяц в год 

1 Познавательное 
развитие 

 
ФЭМП 

 

 
2 8 56 

30 мин 

Ознакомление с 
окружающим ми-

ром 

 
2 8 56 

30 мин 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Временной отрезок Начало Окончание 
Длительность 

(недели, календар-
ные дни) 

Учебный год 01.09.2025 г. 25.05.2026 г. 34 недели 

Адаптационный период / мо-
ниторинг достижения детьми 
планируемых результатов 
освоения  

АОП ДО 

01.09.2025 г. 

11.05 2026 г. 

19.09.2025 г. 

25.05.2026 г. 

3 недели 

2 недели 

В этот временной период про-
водятся индивидуальные заня-
тия специалистов, музыкаль-
ные и физкультурные занятия. 

25.10.2025 г. 

28.03.2026 г. 

02.11.2025 г 

05.04.2026 г 
1 неделя 

1 неделя 
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Интеграция областей 
Программа по сенсорной 

интеграция «Лабиринт»  
*использование игр и приемов на занятиях и свободной дея-

тельности 
Кружок «Глиняная сказ-

ка» 
 

1 
 

3.3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

№ 

п/п 

Периодичность 

Вид деятельности Подготовительная группа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2.  Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно 

4. Чтение художественной литературы ежедневно 

5. Дежурства ежедневно 

6. Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

№ 

п/п 

Периодичность 

Вид деятельности Подготовительная группа 

1. Игра ежедневно 

2. Самостоятельная деятельность детей в 
уголках предметно-развивающей среды 

ежедневно 

 

 

 

3.4. Перечень праздников и развлечений для каждой возрастной 

группы в течение года: 
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Месяца Праздники и развлечения 

Сентябрь  «День знаний» 

Октябрь  «Осень» 

Ноябрь  «Предметная неделя» 

Декабрь  «Здравствуй, новый год!» 

Январь  «Прощание с ёлочкой» 

Февраль  «Масленица» 

Март  «8 марта-мамин праздник» 

Апрель  «День космонавтики» 

Май  «Выпускной». 

 
 
 

3.5.  ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ 

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой 
образовательной области, предусмотренной ФГОС. При этом учитываются 
рекомендации ПМПК и результаты углубленной психолого-педагогической 
диагностики. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, 
необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована 
при условии рано начатой коррекционно-развивающей работы.  

Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и 
временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть значи-
тельно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобра-
зовательной программы и их интеграции в образовательную среду. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с 
ЗПР пронизывает все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. 
Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обу-
чающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образо-
вательных трудностей и недостатков в развитии. 

 
 
 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 
«Познавательное развитие» 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы 

1. Коррекци
онная 
направлен-
ность рабо-
ты по сен-
сорному раз-
витию 

1. Развитие сенсорных способностей в предметно-
практической деятельности: 

1) развивать любознательность, познавательные способности, 
стимулировать познавательную активность посредством созда-
ния насыщенной предметно-пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-
двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, стереогно-
зиса, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности обучаю-
щихся, исходя из принципа целесообразности и безопасности, 
учить их выделению знакомых объектов из фона зрительно, по 
звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

4) организовывать практические исследовательские действия 
с различными веществами, предметами, материалами, посте-
пенно снижая участие и помощь педагогического работника и 
повышая уровень самостоятельности ребенка; 

5) учить приемам обследования - практического соотнесения 
с образцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, 
совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную 
координацию и тактильно-двигательное восприятие (обведение 
контуров пальчиком, примеривание с помощью наложения и 
приложения данного элемента к образцу-эталону); 

6) развивать анализирующее восприятие, постепенно подво-
дить к пониманию словесного обозначения признаков и 
свойств, умению выделять заданный признак; 

7) формировать полноценные эталонные представления о 
цвете, форме, величине, закреплять их в слове: переводить ре-
бенка с уровня выполнения инструкции «Дай такой же» к уров-
ню «Покажи синий, красный, треугольник, квадрат» и далее - к 
самостоятельному выделению и словесному обозначению при-
знаков цвета, формы, величины, фактуры материалов; 

8) формировать у обучающихся комплексный алгоритм об-
следования объектов на основе зрительного, слухового, так-
тильно-двигательного восприятия для выделения максимально-
го количества свойств и признаков; 

9) развивать способность узнавать и называть объемные гео-
метрические тела и соотносить их с плоскостными образцами и 
с реальными предметами; 

10) учить обучающихся собирать целостное изображение 
предмета из частей, складывать разрезные картинки, постепен-
но увеличивая количество частей и конфигурацию разреза; 

11) развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру ма-
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териалов, величину предметов, узнавать и называть их; 
12) развивать глазомерные функции и умение ориентировать-

ся в сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, 
сравнивать элементы ряда по параметрам величины, употребляя 
степени сравнения прилагательных; 

13) развивать умение оперировать наглядно воспринимаемы-
ми признаками при группировке предметов, исключении лиш-
него, обосновывать выбор принципа классификации; 

14) знакомить обучающихся с пространственными свойства-
ми объектов (геометрических фигур и тел, их формой как по-
стоянным признаком, размером и расположением как призна-
ками относительными); развивать способность к их идентифи-
кации, группировке по двум и нескольким образцам, классифи-
кации; 

15) развивать мыслительные операции анализа, синтеза, 
сравнения, обобщения, конкретизации, абстрагирования, клас-
сификации на основе выделения наглядно воспринимаемых 
признаков. 

2. Коррекци
онная 
направлен-
ность работы 
по формиро-
ванию эле-
ментарных 
математиче-
ских пред-
ставлений 

1. Создавать условия и предпосылки для развития элемен-
тарных математических представлений в дочисловой период: 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их 
в группы на основе выделенного признака (формы, размера, 
расположения), составлять ряды-серии (по размеру, расположе-
нию); 

2) совершенствовать навыки использования способов провер-
ки (приемы наложения и приложения) для определения количе-
ства, величины, формы объектов, их объемных и плоскостных 
моделей; 

3) создавать условия для практических действий с дочисло-
выми множествами, учить практическим способам сравнения 
множеств путем наложения и приложения; 

4) уделять особое внимание осознанности действий обучаю-
щихся, ориентировке на содержание множеств при их сравне-
нии путем установления взаимно однозначного соответствия 
(приложения один к одному). 

Развивать понимание количественных отношений, количе-
ственной характеристики чисел: 

1) учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», 
пользуясь перекладыванием каждого элемента, прикосновением 
пальцем к каждому элементу, указательным жестом, и просто 
на основании прослеживания глазами; 

2) учить выделять определенное количество предметов из 
множества по подражанию и образцу, после пересчета и без не-
го, соотносить с количеством пальцев, палочек и другого сим-
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волического материала, показывать решение на пальцах, счет-
ных палочках; 

3) при затруднениях в использовании математической симво-
лики уделять внимание практическим и активно-пассивным 
действиям с рукой ребенка; 

4) продолжать учить обучающихся образовывать последую-
щее число, добавляя один объект к группе, а также предыдущее 
число, удаляя один объект из группы; 

5) совершенствовать счетные действия обучающихся с мно-
жествами предметов на основе слухового, тактильного и зри-
тельного восприятия; 

6) знакомить обучающихся с количеством в пределах пяти-
десяти (возможный предел освоения детьми чисел определяет-
ся, исходя из уровня их математического развития на каждом 
этапе образовательной деятельности); 

7) прорабатывать до полного осознания и понимания состав 
числа из единиц на различном раздаточном материале; 

8) развивать цифровой гнозис: учить обучающихся узнавать 
знакомые цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (переверну-
том) изображении, среди наложенных друг на друга изображе-
ний, соотносить их с количеством объектов; 

9) учить возможным способам изображения цифр: рисованию 
на бумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из 
различных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной прово-
локи, палочек); лепке из глины, теста, пластилина; 

10) формировать у обучающихся умение называть числовой 
ряд, выкладывая цифры в аналогичной последовательности, 
подбирать соответствующую цифру к количеству объектов, вы-
делять цифровые знаки среди других изображений (букв, схе-
матических изображений объектов, геометрических фигур) и 
называть их обобщающим словом. 

2. Знакомство обучающихся с элементарными арифметиче-
скими задачами с опорой на наглядность и практические дей-
ствия: 

1) приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 
2) применять способ передачи ее содержания в форме диало-

га (один говорит первую часть условия, второй - другую, третий 
задает вопрос); 

3) знакомить обучающихся с различными символическими 
обозначениями действий задачи, использованием стрелок, ука-
зателей, объединительных и разъединительных линии; 

4) учить обучающихся придумывать задачи по предложенной 
наглядной ситуации, а затем по представлению, решать их в 
пределах усвоенного состава числа; 
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5) развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения 
в цвете, форме, количестве предметов; 

6) вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-
драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, 
используя наглядный материал и символические изображения 
(палочки, геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и 
включать сформированные представления в предметно-
практическую и игровую деятельности.  

3. Формирование пространственных представлений: 
1) закреплять представления о частях тела на начальных эта-

пах работы; 
2) развивать у обучающихся способность ориентироваться в 

телесном пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, 
впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с 
правой и левой рукой правую и левую стороны тела; 

3) развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-
внизу, впереди-сзади, справа-слева); 

4) учить воспринимать и воспроизводить пространственные 
отношения, между объектами по подражанию, образцу и сло-
весной инструкции; 

5) обращать внимание на понимание и употребление предло-
гов с пространственным значением; 

6) обращать особое внимание на относительность простран-
ственных отношений при передвижениях в различных направ-
лениях, поворотах, действиях с предметами; 

7) создавать условия для осознания детьми пространственных 
отношений путем обогащения их собственного двигательного 
опыта, учить перемещаться в пространстве в заданном направ-
лении по указательному жесту, с помощью стрелки-вектора, по 
схеме-маршруту; выполнять определенные действия с предме-
тами и отвечать на вопросы: «Куда? Откуда? Где?»; 

8) закреплять умение использовать словесные обозначения 
местонахождения и направления движения, пользуясь при этом 
движением руки и указательным жестом; 

9) развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя зада-
ния: назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая 
слева, пересчитай игрушки в прямом и в обратном порядках; 

10) формировать ориентировку на листе, закреплять при вы-
полнении зрительных и слуховых диктантов; 

11) формировать ориентировку в теле человека, стоящего 
напротив; 

12) побуждать обучающихся перемещать различные предме-
ты вперед, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по 
кругу (по словесной инструкции педагогического работника и 
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самостоятельно); 
13) соотносить плоскостные и объемные формы в процессе 

игр и игровых упражнений, выделяя общие и различные про-
странственные признаки, структурные элементы геометриче-
ских фигур: вершины, углы, стороны; 

14) формировать ориентировку на листе и на плоскости; 
15) формировать представления обучающихся о внутренней и 

внешней частях геометрической фигуры, ее границах, закреп-
лять эти представления в практических видах деятельности (ри-
совании, аппликации, конструировании); 

16) знакомить обучающихся с понятиями «точка», «кривая 
линия», «ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая ли-
ния», закрепляя в практической деятельности представления 
обучающихся о взаимоотношении точек и линий, моделируя 
линии из различных материалов (шнуров, ниток, мягкой цвет-
ной проволоки, лент, геометрических фигур). 

4. Формирование временных представлений: 
1) уделять внимание как запоминанию названий дней недели, 

месяцев, так и пониманию последовательности и цикличности 
времен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

2) использовать наглядные модели при формировании вре-
менных представлений; 

3) учить понимать и устанавливать возрастные различия 
между людьми; формировать представление о возрастных пе-
риодах, о том, что родители (законные представители), педаго-
гические работники тоже были маленькими; 

4) формировать понимание временной последовательности 
событий, временных причинно-следственных зависимостей 
(Что сначала - что потом? Что чем было - что чем стало?); 

5) развивать чувство времени с использованием песочных ча-
сов. 

3.Коррекцион
ная направ-
ленность  
работы по 
формирова-
нию целост-
ной картины 
мира, расши-
рению круго-
зора 

1. Создание предпосылок для развития элементарных 
естественнонаучных представлений: 

1) формировать у обучающихся комплексный алгоритм об-
следования объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориенти-
ровки) для выделения максимального количества свойств объ-
екта; 

2) организовывать наблюдения за различными состояниями 
природы и ее изменениями с привлечением внимания обучаю-
щихся к различению природных звуков (гром, шум ветра, шур-
шание насекомых), к изменению световой освещенности дня (во 
время грозы), к различению голосов животных и птиц; 

3) формировать связи между образом объекта и обозначаю-
щим его словом, правильное его понимание и использование 
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(трещит, поскрипывает), особенно у обучающихся с недостат-
ками зрительного восприятия и слухового внимания; лексико-
грамматическим недоразвитием; 

4) обучать обучающихся на основе собственных знаний и 
представлений умению составлять рассказы и описывать свои 
впечатления, используя вербальные и невербальные средства (с 
опорой на схемы); 

5) использовать оптические, световые, звуковые и прочие 
технические средства и приспособления, усиливающие и повы-
шающие эффективность восприятия; 

6) организовывать опытно-экспериментальную деятельность 
для понимания некоторых явлений и свойств предметов и мате-
риалов, для развития логического мышления (тает - не тает, то-
нет - не тонет).  

2. Создание условий для формирования предпосылки эколо-
гической культуры: 

1) создавать условия для установления и понимания причин-
но-следственных связей природных явлений и жизнедеятельно-
сти человека с опорой на все виды восприятия; 

2) организовывать наблюдения за природными объектами и 
явлениями в естественных условиях, обогащать представления 
обучающихся с учетом недостатков внимания (неустойчивость, 
сужение объема) и восприятия (сужение объема, замедленный 
темп, недостаточная точность); 

3) развивать словесное опосредование воспринимаемой 
наглядной информации, связанное с выделением наблюдаемых 
объектов и явлений, обогащать словарный запас; 

4) вызывать интерес, формировать и закреплять навыки само-
стоятельного выполнения действий, связанных с уходом за рас-
тениями и животными, уборкой помещений, территории двора; 

5) расширять и углублять представления обучающихся о ме-
стах обитания, образе жизни, способах питания животных и 
растений; 

6) продолжать формировать умение обучающихся устанавли-
вать причинно-следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в человеческом, 
животном и растительном мире на основе наблюдений и прак-
тического экспериментирования; 

7) расширять и закреплять представления обучающихся о 
предметах быта, необходимых человеку (рабочая, повседневная 
и праздничная одежда; обувь для разных сезонов; мебель для 
дома,  для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; техниче-
ские средства); 

8) формировать и расширять представления о Родине: о горо-
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дах России, ее столице, государственной символике, гимне 
страны; национальных героях; исторических событиях, обога-
щая словарный запас; 

9) расширять и уточнять представления обучающихся о мак-
росоциальном окружении (улица, места общественного пита-
ния, места отдыха, магазины, деятельность людей, транспорт-
ные средства); 

10) углублять и расширять представления обучающихся о яв-
лениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их 
с изменениями в жизни людей, животных, растений в различ-
ных климатических условиях; 

11) расширять представления обучающихся о праздниках 
(Новый год, День рождения, Выпускной праздник в детском са-
ду, День учителя, День защитника Отечества, День города, День 
Победы, спортивные праздники); 

12) расширять словарный запас, связанный с содержанием 
эмоционального, бытового, предметного, социального и игрово-
го опыта обучающихся. 

 
Календарно-тематическое планирование (Приложение 1) 
Индивидуальный план коррекционной работы (Приложение 2) 
Материалы мониторинга (Приложение 3) 

 
3.6. Система работы с родителями 

 
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и 

успешной интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными 
без постоянного контакта с родителями (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навы-
ки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможно-
сти помогать изготавливать пособия для работы в СП «Дошколёнок» и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом логопедом, 
педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко 
разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной ра-
боты, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающих-
ся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с ЗПР: 

Успех в воспитании и обучении детей с задержкой психического раз-
вития в структурном подразделении «Дошкольное отделение «Дошколёнок» 
в значительной мере зависит от объединения усилий педагогов и родителей, 
от того, как родители понимают задачи работы с ребенком и могут участво-
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вать в их решении. 
В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 
родители (законные представители) также нуждаются в специальной психо-
лого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является про-
светительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 
(законных представителей) к активному сотрудничеству, т.к. только в про-
цессе совместной деятельности Центра и семьи удается максимально помочь 
ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

 При реализации задач социально-педагогического блока требуется 
тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 
корректность при общении с семьей. 

ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний»» ставит следующие 
задачи: 

- создание единого коллектива в лице детей, педагогов и родителей; 
- формировать у родителей правильное понимание целей воспитания и 

обучения ребенка с задержкой психического развития; 
- осуществлять совместную с коллективом структурного подразделе-

ния работу по всестороннему развитию детей; 
- распространять знания по различным направлениям педагогической 

деятельности, знакомить с приемами и методами коррекционной работы; 
- изучить опыт семейного воспитания, распространять его среди роди-

телей, использовать в деятельности структурного подразделения «Дошколё-
нок». 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 
Формы сотрудничества с родителями 

Индивидуальные формы сотрудниче-
ства 

Коллективные формы сотрудничества 

- беседы 
- консультации 
- посещение родителями занятий 
-подготовка заданий и рекомендаций 

для детей на выходные и празднич-
ные дни 

- общие и групповые родительские со-
брания 

- лекторий 
- тематическое собрание 
- организация «круглых столов» 
- конференция 
- семинар 
- групповые консультации 
- дни открытых дверей 
- выставка детских работ 
- утренники и праздники 
- участие в мероприятиях группы и 

детского сада 
  - информационные стенды 

 
В работе с родителями важны последовательность, систематичность, 

учет их реальных возможностей. От взаимопонимания педагогов и родите-
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лей, совместного участия и активности в проведении развивающей и коррек-
ционной работы зависит общий результат. 

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 
создание в семье условий, благоприятных для общего и психического 

развития детей; 
проведение целенаправленной и систематической работы по развитию 

детей и необходимости коррекции недостатков в развитии согласно рекомен-
дациям специалистов. 

Структурное подразделение выступает в роли активного помощника 
семье для развития индивидуальных особенностей каждого ребенка, посто-
янно изучает и влияет на формирование образовательных запросов родите-
лей. 

Структурное подразделение применяет разнообразные формы сотруд-
ничества с родителями. Это проведение опросов, анкетирование. Родители 
могут получить информацию через информационные стенды. 

Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и 
детьми, планируем организовать совместные праздники и развлечения: 
«День знаний», «Новогодний праздник», «День защитника Отечества», «Эх, 
масленица!», «Мама, папа, я - умелая семья», «Мамины помощники», 
«8 Марта», «Мама, папа, я - дружная семья!», «Выпускной» и др. Планируем, 
чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а 
совместно с детьми выступали с концертными номерами, включались в дет-
ские театрализации, читали стихи, участвовали в конкурсах. Кроме того, 
планируем оказывать консультативную помощь семьям по вопросам образо-
вания и охраны здоровья детей. 
 

 Перспективное планирование работы с родителями 
на 2025-2026 учебный год 

Период Тема Мероприятия Периодичность 
 Сентябрь Результаты  

диагностики. 
Беседы с родителями  1 раз в неделю 

Октябрь «Знакомство с целью и зада-
чами коррекционно-
развивающей работы на 
2025-2026 учебный год». 

Родительское собрание 
 

 8 октября 

Ноябрь Развитие мелкой моторики. 
Игры и упражнения. 

Консультация с элемента-
ми занятия. 

1 раз в неделю 

Декабрь Развиваем словарный запас 
ребёнка 

 консультация 1 раз в неделю 

Январь Достижения детей. 
 

консультация 1 раз в неделю 

Февраль  консультация 1 раз в неделю 
Апрель Развитие мелкой моторики. 

Игры и упражнения. 
Консультация с элементами 
занятия. 

6 мая 
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3.7. Система взаимодействия педагогов 

 
Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом зависит 

от преемственности в работе учителя-дефектолога и других специалистов. И, 
прежде всего, учителя-дефектолога и воспитателей. 

Взаимодействие учитель-дефектолога с воспитателями осуществляет в 
разных формах. Это совместное составление перспективного планирования 
работы на текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и 
выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; осна-
щение развивающего предметного пространства в групповом помещении; 
взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной деятельно-
сти; совместное осуществление образовательной деятельности в ходе ре-
жимных моментов, еженедельные задания дефектолога воспитателям. В ка-
лендарном планировании воспитателей в начале каждого месяца учитель-
дефектолог указывает лексические темы на месяц, примерный лексикон по 
каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной работы; пе-
речисляет фамилии детей, коррекции развития которых, воспитатели в дан-
ный отрезок времени должны уделить особое внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания учителя-дефектолога воспитателю включают в 
себя следующие разделы: 

• игры на развитие внимания, памяти, мышления; 
• игры на развитие сенсорного восприятия; 
• логопедические пятиминутки 
• подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 
• индивидуальная работа; 
• рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстра-

тивного материала. 
Взаимодействие учителя-дефектолога с музыкальным руководителем 

происходит во время музыкальных занятий, в ходе которых осуществляется 
систематическое, целенаправленное воспитание музыкальных способностей 
каждого ребенка.  На музыкальных занятиях могут быть использованы эле-
менты логопедической ритмики - это комплексная методика, построенная на 
системе физических упражнений, в основе которой лежит связь между сло-
вом (речью), музыкой и движением, что оказывает дополнительное суще-

Май «Достижения детей. 
Подведение итогов коррек-
ционно-развивающего обу-
чения за 2025-2026 уч. год. 
Рекомендации родителям на 
летний период» 

Родительское собрание 
 

15 мая 

В течение 
года 

Ведение тетради с методи-
ческими рекомендациями 

  1 раз в неделю 

В течение 
года 

По запросу Индивидуальные консуль-
тации 

 2 раза в неделю 
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ственное влияние на развитие речевых способностей воспитанников. 
Совместное психолого-педагогическое изучение детей предполагает 

участие в его проведении педагога-психолога. Целью первичного обследова-
ния является изучение особенностей физического и моторного развития де-
тей, уровня развития познавательной деятельности, сформированное в раз-
ных видах детской деятельности, проверка состояния слуха, речи, особенно-
стей личностного развития. 

В настоящее время все большее распространение  в системе работы в 
группе для детей с задержкой психического развития приобретают интегри-
рованные коррекционно-развивающие занятия, которые позволяют избежать 
перегрузки и дезадаптации детей, помогают высвободить время для свобод-
ной игровой деятельности детей, обеспечивают взаимодействие специали-
стов и родителей дошкольников в коррекционном процессе. Занятия с уча-
стием разных специалистов: учителя-дефектолога, логопеда, воспитате-
лей, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по фи-
зическому воспитанию и родителей дошкольников могут проводиться как 
раз в месяц, так и раз в квартал. Смена специалистов и видов деятельности в 
ходе занятия, использование разнообразных приемов работы, игровых и 
сюрпризных моментов, высокий темп работы, обязательная релаксационная 
пауза в середине занятия и обязательная физкультурная пауза позволяют 
поддерживать высокую работоспособность и заинтересованность детей даже 
в продолжительный отрезок времени. 

Занятия организуются таким образом, чтобы обеспечить каждому ре-
бенку возможность участвовать в коллективной деятельности, свободно об-
щаться со сверстниками и взрослыми. Использование разнообразных прие-
мов обучения, применение дидактических пособий обеспечивают ребенка эс-
тетическими удовольствиями, способствуют положительным эмоциональ-
ным переживаниям, снимают раздражительность и тревожность. Использо-
вание самых разных видов деятельности на одном занятии обеспечивает по-
степенную и плавную подготовку ребенка к переходу от игровой к учебной 
деятельности. 

 
3.8. Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей про-
граммой воспитания СП.  

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народ-
ных праздников, памятных дат. (см. Рабочую программу воспитания). 
        Все мероприятия проводятся с учётом возрастных, физиологических и 
психоэмоциональных особенностей обучающихся.         
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