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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Календарно-тематический план предназначен для работы с детьми 

дошкольного возраста (6-7лет) с задержкой психического развития и с учётом 
психофизических особенностей обучающегося с РАС. Календарно-тематический 
план обеспечивает коррекцию нарушений развития и разностороннее развитие 
детей с задержкой психического развития по основным направлениям – 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому. Календарно-тематический план содержит 
необходимый материал для организации воспитательно-образовательного 
процесса по всем направлениям педагогической работы, обеспечивающим 
разностороннее развитие ребенка-дошкольника и подготовку его к дальнейшему 
школьному обучению.  

Календарно-тематический план разработан в соответствии: 
с документами ООН 
«Конвенцией о правах ребенка»  
с законами РФ 
Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 
с документами Министерства образования и науки РФ 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31июля 

2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам дошкольного образования»; 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

«Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 
для детей с задержкой психического развития». 

с документами Федеральных служб 
Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

с локальными документами 
уставом Государственного автономного общеобразовательного 

учреждения Саратовской области «Центр образования «Родник знаний». 
положением о структурном подразделении «Дошкольное отделение 

«Дошколёнок» 
с иными разработками отечественных ученых в области общей и 

специальной педагогики и психологии. 
Цели и задачи  
Цель: создание условий для развития обучающихся дошкольного возраста 

с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребностями, индивидуальными 
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особенностями развития и состояния здоровья. 
Календарно-тематический план содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся 
дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, 
обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 
духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи: 
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта 
отношений с педагогическим работником, родителями (законными 
представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 
ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 
обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 
 

2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ 
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 
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АОП ДО для обучающихся с ЗПР, обеспечивающей коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 
соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие. 
 
Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста с ЗПР 
2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО 
направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии 
стран и народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и 
педагогическим работником; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся в 
Организации; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, 
обучающихся в различных видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное 

развитие» обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации 
представлены следующими разделами: 

- раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и 
патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе»; 

- раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»; 
- раздел «Формирование основ безопасного поведения». 
 
 Раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и 
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патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе». 
 
Воспитанники от 6 до 7 лет: 
 1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой 

коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим 
работником и другими детьми. По своей инициативе может организовать игру. 
Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-
заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 
Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой 
замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой 
ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт 
игровой деятельности и усвоенное содержание литературных произведений 
(рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. 
Стремится договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую 
речь. Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует 
соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, 
пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой 
деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает 
различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения с обучающими и педагогическим работниками. 
Доброжелательно относится к другим детям, откликается на эмоции близких 
людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, умеет 
делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает 
свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, 
грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что 
хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие 
поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в 
Организации: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет 
отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет 
обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в 
общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет 
договариваться, стремится устанавливать неконфликтные отношения с детьми. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 
Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему 
здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего организма (об органах 
чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, желудке), о возможных 
заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может сравнить 
свое поведение с поведением других обучающихся (мальчиков и девочек) и 
педагогических работников. Имеет первичные гендерные представления 
(мальчики сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает 
членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику 
семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в 
семье и Организации, стремится их выполнять. Владеет навыками 
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самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых приборов, 
одевается, убирает игрушки после игры). Знает название страны, города и 
улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет представление о 
том, что он является гражданином России. 

Раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание» 

Воспитанники 6-7 лет 
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, 
снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным 
вещам. При помощи педагогического работника ставит цель, планирует все 
этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. 
Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с 
собственными предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов 
работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными 
закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к 
коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по столовой, по 
занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата 
индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и 
другими. Соотносит виды труда с собственными гендерными и 
индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью воспитателя 
осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 
отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда 
и его результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. 
Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических 
работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как 
особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и 
педагогическим работником трудом. Имеет представление о различных видах 
труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей 
людей, общества и государства. Знает многие профессии, отражает их в 
самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке 
природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о 
культурных традициях труда и отдыха. 

Раздел «Формирование навыков безопасного поведения» 
Воспитанники 6-7 лет 
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об 
опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 
причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как 
опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по которым можно сообщить 
о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует вербальные 
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и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных 
ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также 
описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить виды и 
привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их 
причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения. Демонстрирует знания различных способов укрепления 
здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 
соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными 
видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 
педагогического работника способен контролировать состояние своего 
организма, физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 
переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы 
самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует 
качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя 
в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. 
Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и 
самопомощи в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания 
о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах появления 
опасных ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные 
факторы - описывает возможные опасные ситуации. Имеет представление о 
действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения 
в общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в 
общественном транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им 
следовать, а также негативные последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира природы, 
бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о жизненно 
важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения 
природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 
некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 
неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные 
явления (гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры 
поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

 
2.2. Художественно-эстетическое развитие 
Основная задача в соответствии с ФГОС ДО направления 

«Ознакомление с художественной литературой»: знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 
детской литературы. 

Общие задачи: 
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- формирование целостной картины мира посредством слушания и 
восприятия литературных произведений: формирование опыта обсуждения и 
анализа литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка 
о мире; 

- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, 
понимания на слух литературных текстов; 

- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 
ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование 
умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и 
литературного творчества на основе ознакомления обучающихся с 
художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 
- создание условий для овладения литературной речью как средством 

передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и 
понимания. 

Воспитанники 6-7 лет 
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного 
педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным 
опытом. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может 
рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 
представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеет 
собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который 
проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений 
разных родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает 
сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может определять 
ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в 
своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 
грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов 
или сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости 
от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими 
секретами). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния 
литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в 
литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать 
несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически 
многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения 
книги. Есть любимые произведения. Любит слушать художественное 
произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в течение 10-15 мин). 
Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 
описательном и повествовательном монологе. Творчески использует 
прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 
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деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со 
педагогическим работником). Знает и соблюдает правила культурного 
обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного 
чтения книг. 

Направление «Художественное творчество». 
Воспитанники 6-7 лет 
1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый 

интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет все виды 
декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные 
элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской 
деятельности с педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство 
уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги 
самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка, 
лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. 
Передает в изображении отличие предметов по цвету, форме и иным признакам. 
Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать изображение с 
натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 
предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные 
способы создания изображения. Может определить причины допущенных 
ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения 
работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные 
средства. Передает характерную структуру и пропорции объектов, строит 
композицию. Пользуется разнообразными изобразительными приемами, 
проявляет интерес к использованию нетрадиционных изобразительных техник. 
Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт 
деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы 
и работы других детей. 

Направление «Конструктивно-модельная деятельность» 
Общие задачи: 
- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов и их деталями; 
- приобщать к конструированию; 
- подводить обучающихся к анализу созданных построек; 
- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 
- учить обучающихся обыгрывать постройки; 
- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять. 

Воспитанники 6-7 лет: самостоятельная творческая деятельность. 
Способен устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми 
постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. 
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Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной деятельности, 
создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материала по 
условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные 
детали конструкций. Использует графические образы для фиксирования 
результатов анализа постройки. В конструировании использует разнообразные 
по форме детали и величине пластины. При необходимости способен заменить 
одни детали другими. Умеет работать коллективно, объединяя поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет 
выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 
полученного результата, стремится продолжить работу. 

 
Методы воспитания и обучения 

наглядные практические словесные  
-наблюдение  
-рассматривание  
предметов, явлений, 
картин  
-демонстрация 
слайдов,  
диафильмов  
-использование  
компьютерных 
программ  
-выполнение действий 
по подражанию, 
образцу  

-действия с предметами  
-предметная и продуктивная  
деятельность  
-игры  
-элементарные опыты  
-моделирование  
-изобразительная и  
конструктивная 

деятельность  
 

 
 

 

-словесные 
инструкции  

-беседы  
-рассказ педагога  
-чтение детей и 

взрослых  
-рассказывание 

педагога  
-объяснение 

педагога  
 

Методы воздействия на детей 
методы прямого 
воздействия 
предполагают 

постановку перед 
детьми определенной 
задачи, способы 
выполнения этой 
задачи  

методы опосредованного 
педагогического воздействия 
связаны с руководством  
самостоятельной  
деятельностью ребенка  

 

методы проблемного 
воспитания и обучения 
направлены на решение  
некоторых задач самими  
детьми при использовании 
ими определенных знаний 
и навыков  

Формы организации воспитания и обучения 
Большинство форм определяются возрастом ребенка и являются идентичными 

формами воспитания детей в массовых дошкольных учреждениях – это игры, прогулки, 
экскурсии, разнообразные занятия, свободная деятельность детей, праздники, 
развлечения, организация режимных моментов. Для детей с задержкой психического 
развития эти формы приобретают коррекционную направленность, а также дополняются 
новыми, связанными с необходимостью организации специфической работы с детьми с 
задержкой психического развития.  

Занятия – как одна из основных форм воспитания и обучения  
Групповые 

занятии 
Подгрупповые занятия    Индивидуальные 

          занятия  
 
При подборе форм, методов, способов реализации календарно-
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тематического плана для достижения планируемых результатов, описанных в 
ФГОС ДО в форме целевых ориентиров и развития в пяти образовательных 
областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития 
детей с задержкой психического развития и задачи развития для каждого 
возрастного периода. 

 
3. Планирование образовательной деятельности 

Основной формой работы являются занятия по подгруппам, 
комплектуемых с учетом уровня и темпов психофизического и развития детей.  
При наполняемости группы меньше 6-ти человек, из-за отсутствия детей по 
уважительным причинам, занятия проводятся со всей группой. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.3648-20):  

 продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности: 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 25 - 30 минут. 
 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 
-  в подготовительной группе- 45 минут 
В середине времени, отведённого на непрерывную непосредственно 

образовательную деятельность (ННОД), проводятся физкультурные 
минутки.Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. 

3 недели в сентябре, 2 недели в мае отводятся на мониторинг усвоения 
программы. 

3.1. Продолжительность учебного года 

 

Временной отрезок Начало Окончание 
Длительность 
(недели, 

календарные дни) 

Учебный год 01.09.2025 г. 25.05.2026 г. 34 недели 

Адаптационный период / 
мониторинг достижения детьми 
планируемых результатов 
освоения АОП ДО 

01.09.2025 г. 

11.05 2026 г. 

19.09.2025 г. 

25.05.2026 г. 

3 недели 

2 недели 

В этот временной период 
проводятся индивидуальные 
занятия специалистов, 
музыкальные и физкультурные 
занятия. 

25.10.2025 г. 

28.03.2026 г. 

02.11.2025 г 

05.04.2026 г 

1 неделя 

1 неделя 
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3.2. Учебный план в подготовительной группе 
 

Формы 
организа
ции 

Образователь
ная область 

Виды образовательной 
деятельности 

Количество занятий  Продолжи
-тельность 

в 
неделю 

месяц год  

подгрупп
овая 

 
 
Художественно-
эстетическое  
развитие 

Конструктивно-модельная 
деятельность 1 4 28 30 мин. 

Рисование 2 
 

8 
 

56 
 

30 мин. 
 

Лепка/Аппликация 1/1 4/4 28/28 30 мин/ 
30 мин. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интеграция областей 

Программа по сенсорной 
интеграция «Лабиринт»  

*использование игр и приемов на занятиях и свободной 
деятельности 

 

Кружок «Глиняная сказка» 
 

1 
 

 
3.3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
№ 
п/п 

Периодичность 
Вид деятельности Подготовительная группа 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 
2. Комплекс закаливающих процедур ежедневно 
3. Гигиенические процедуры ежедневно 
4. Чтение художественной литературы ежедневно 
5. Дежурства ежедневно 
6. Прогулки ежедневно 

 
Самостоятельная деятельность детей 

№ 
п/п 

Периодичность 
Вид деятельности Подготовительная группа 

1. Игра ежедневно 

2. 
Самостоятельная деятельность 
детей в уголках предметно-
развивающей среды 

ежедневно 

 
Описание организации режимных моментов и прогулок; перечень игр 

(дидактические, сюжетно-ролевые) в соответствии с возрастом и психо - 
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физическими особенностями детей. (Приложение 1) 

 
3.4. Перечень праздников и развлечений для каждой возрастной 

группы в течение года: 
Месяца Праздники и развлечения 

Сентябрь  «День знаний» 
Октябрь  «Осень» 
Ноябрь  «Предметная неделя» 
Декабрь  «Здравствуй, новый год!» 
Январь  «Прощание с ёлочкой» 

Февраль  «Масленица» 
Март  «8 марта-мамин праздник» 

Апрель  «День космонавтики» 
Май  «Выпускной». 

 
3.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

 ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой 

образовательной области, предусмотренной ФГОС. При этом учитываются 
рекомендации ПМПК и результаты углубленной психолого-педагогической 
диагностики. 

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, 
необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 
условии рано начатой коррекционно-развивающей работы.  

Дополнительными факторами является медикаментозная поддержка и 
временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть значительно 
повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобразовательной 
программы и их интеграции в образовательную среду. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР 
пронизывает все образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. 
Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста 
обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, 
образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

 
Разделы Задачи и педагогические условия реализации  

программы коррекционной работы 
1. Коррекционная 
направленность работы 
в рамках социализации, 
развития общения, 
нравственного, 
патриотического 
воспитания. 

1. Создание условий для эмоционального и 
ситуативно-делового общения с педагогическим 
работником и другими детьми: 

1) устанавливать эмоциональный контакт, 
пробуждать чувство доверия и желание 
сотрудничать с педагогическим работником; 

2) создавать условия для ситуативно-делового 
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Ребенок в семье и 
сообществе 

общения с педагогическим работником и другими 
детьми, раскрывая способы совместных действий с 
предметами, побуждая и поощряя стремление 
обучающихся к подражанию; 

3) поддерживать инициативу обучающихся к 
совместной деятельности и к играм рядом, вместе; 

4) формировать средства межличностного 
взаимодействия обучающихся в ходе специально 
созданных ситуаций и в самостоятельной 
деятельности, побуждать их использовать речевые и 
неречевые средства коммуникации; учить 
обучающихся пользоваться различными типами 
коммуникативных высказываний (задавать вопросы, 
строить простейшие сообщения и побуждения); 

5) по мере взросления и совершенствования 
коммуникативных возможностей побуждать 
обучающихся к внеситуативно-познавательному 
общению, поддерживать инициативу в познании 
окружающего, создавать проблемные ситуации, 
побуждающие обучающихся к вопросам; 

6) на завершающих этапах дошкольного 
образования создавать условия для перехода 
ребенка на уровень внеситуативно-личностного 
общения, привлекая его внимания к особенностям 
поведения, действиям, характеру педагогических 
работников; готовить к контекстному общению, 
предполагающему соблюдение определенных 
правил коммуникации. 

2. Создание условий для формирования у 
ребенка первоначальных представлений о себе: 

1) на начальных этапах работы пробуждать у 
ребенка интерес к себе, привлекать внимание к его 
зеркальному отражению, гладить по головке, 
называть ребенка, показывая на отражение, по 
имени, соотнося жестом: «Кто там? Васенька! И тут 
Васенька!»; 

2) рассматривать с детьми фотографии, 
побуждать находить себя, других членов семьи, 
радоваться вместе с ними, указывать друг на друга, 
называть по имени, рисовать ребенка одного, с 
мамой, среди друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность 
ребенка в признании его усилий, стремления к 
сотрудничеству с педагогическим работником, 
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направленности на получение результата. 
Создание условий для привлечения внимания и 

интереса к другим детям, к взаимодействию с 
ними: 

1) учить выражать расположение путем 
ласковых прикосновений, поглаживания, 
визуального контакта; 

2) учить обучающихся взаимодействовать на 
положительной эмоциональной основе, не причиняя 
друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

3) создавать условия для совместных 
действий обучающихся и педагогических 
работников (игры с одним предметом - мячом, с 
песком, с водой); 

4) использовать психокоррекционные игры и 
приемы для снятия эмоционального напряжения, 
негативных поведенческих реакций; 

5) вызывать интерес и положительный 
эмоциональный отклик при проведении праздников 
(Новый год, День рождения, выпускной праздник в 
детском саду).  

3. Создание условий и предпосылок для 
развития у обучающихся представлений о месте 
человека в окружающем мире, формирования 
социальных эмоций, усвоения моральных норм и 
правил: 

1) формировать чувство собственного 
достоинства, уважения к другому человеку, 
педагогическому работнику, другим детям через 
пример (педагогического работника) и в играх-
драматизациях со сменой ролей; 

2) развивать представления о социальных 
отношениях в процессе наблюдений, сюжетно-
ролевых игр, бесед, чтения художественной 
литературы; 

3) развивать социальные эмоции: эмпатию, 
побуждать к сочувственному отношению к другим 
детям, к оказанию им помощи; формировать, 
внимательное и уважительное отношение к 
родителям (законным представителям), 
педагогическим работником; окружающим детям; 

4) развивать умение разрешать конфликтные 
ситуации, используя диалог, монолог (умение идти 
на компромисс для бесконфликтного решения 
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возникшей проблемы, быть терпеливыми, 
терпимыми и милосердными); 

5) формировать адекватную самооценку в 
совокупности эмоционального и когнитивного 
компонентов: принятие себя «я хороший» и умения 
критично анализировать и оценивать продукты 
своей деятельности, собственное поведение; 

6) создавать условия для преодоления 
негативных качеств формирующегося характера, 
предупреждения и устранения аффективных, 
негативистских, аутистических проявлений, 
отклонений в поведении, а также повышенной 
тревожности, страхов, которые могут испытывать 
некоторые обучающиеся с ЗПР; 

7) создавать условия для обогащения 
нравственно-этической сферы, как в 
эмоциональном, так и в когнитивном и 
поведенческом компонентах; важно, чтобы ребенок 
не только знал о моральных нормах и правилах, но 
давал нравственную оценку своим поступкам и 
поступкам друзей; придерживался правил в 
повседневной жизни. 

2. Коррекционная 
направленность работы 
по формированию 
навыков 
самообслуживания, 
трудовому воспитанию 

1. Развитие умения планировать 
деятельность, поэтапно ее осуществлять, давать 
о ней словесный отчет, развитие саморегуляции в 
совместной с педагогическим работником и в 
самостоятельной деятельности: 

1) бережно относиться ко всем проявлениям 
самостоятельности обучающихся в быту, во время 
игры; 

2) закреплять навыки самообслуживания, 
личной гигиены с опорой на карточки-схемы, 
отражающие последовательность действий; 
привлекать внимание к поддержанию опрятного 
внешнего вида; содержать в порядке собственную 
одежду; 

3) закреплять усвоение алгоритма действий в 
процессах умывания, одевания, еды, уборки 
помещения, используя вербальные и невербальные 
средства: показ и называние картинок, в которых 
отражена последовательность действий при 
проведении процессов самообслуживания, 
гигиенических процедур; 

4) стимулировать желание обучающихся 
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отражать в играх свой опыт по самообслуживанию, 
культурно-гигиенические навыки, навыки 
безопасного для здоровья поведения в доме, на 
природе и на улице; 

5) воспитывать осознание важности 
бережного отношения к результатам труда человека 
(предметам быта, одежде, игрушкам); 

6) развивать способность к элементарному 
планированию, к произвольной регуляции действий 
при самообслуживании в бытовой элементарной 
хозяйственной деятельности; 

7) совершенствовать трудовые действия 
обучающихся, продолжая развивать практические 
умения, зрительно-двигательную координацию, 
постепенно подводя к самостоятельным действиям; 

8) воспитывать у обучающихся желание 
трудиться вместе с педагогическим работником на 
участке Организации, поддерживать порядок на 
игровой площадке; развивать умение подбирать и 
применять разнообразные предметы-орудия для 
выполнения хозяйственно-бытовых поручений в 
помещении, на прогулке; 

9) стимулировать интерес обучающихся к 
изготовлению различных поделок из бумаги, 
природного, бросового материалов, ткани и ниток, 
обращая внимание на совершенствование приемов 
работы, на последовательность действий, 
привлекать к анализу результатов труда; развивать 
умение обучающихся ориентироваться на свойства 
материалов при изготовлении поделок; 

10) развивать планирующую и регулирующую 
функции речи обучающихся в процессе 
изготовления различных поделок и хозяйственно-
бытового труда, заранее распределяя предстоящую 
работу по этапам, подбирая необходимые орудия и 
материалы для труда; 

11) закреплять умения сервировать стол по 
предварительному плану-инструкции (вместе с 
педагогическим работником); 

12) расширять словарь обучающихся и 
совершенствовать связную речь при обучении их 
различным видам труда и при формировании 
навыков самообслуживания. 

3. Формирование основ 1. Развитие осмысленного отношения к 
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безопасного поведения 
в быту, социуме, 
природе 

факторам опасности для человека и безопасного 
поведения: 

1) знакомить с условиями быта человека 
одновременно с формированием понимания 
различной знаковой, бытовой, световой и другой 
окружающей человека информации; 

2) разъяснять назначения различных видов 
техники и технических устройств (от видов 
транспорта до бытовых приборов) и обучать 
элементарному их использованию, учитывая 
правила техники безопасности; 

3) развивать, значимые для профилактики 
детского травматизма тактильные, вестибулярные, 
зрительные ощущения обучающихся, процессы 
памяти, внимания; 

4) обращать внимание на особенности 
психомоторики обучающихся с ЗПР и в 
соответствии с ними проводить профилактику 
умственного и физического переутомления 
обучающихся в разные режимные моменты; 

5) соблюдать гигиенический режим 
жизнедеятельности обучающихся, обеспечивать 
здоровьесберегающий и щадящий режимы 
нагрузок; 

6) побуждать обучающихся использовать в 
реальных ситуациях и играх знания об основных 
правилах безопасного поведения в стандартных и 
чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе 
экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным 
материалом, историческими сведениями, 
мультфильмами; 

7) способствовать осознанию опасности тех 
или иных предметов и ситуаций с опорой на 
мультфильмы, иллюстрации, литературные 
произведения; 

8) стимулировать интерес обучающихся к 
творческим играм с сюжетами, расширяющими и 
уточняющими их представления о способах 
поведения в чрезвычайных ситуациях и в 
ситуациях, потенциально опасных для жизни и 
здоровья, учить обучающихся наполнять знакомую 
игру новым содержанием; 

9) формировать представления обучающихся 
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о труде (сотрудник МЧС (спасатель, пожарный), 
сотрудник полиции и ГИБДД (регулировщик, 
постовой полицейский), водители транспортных 
средств, работники информационной службы), 
побуждать их отражать полученные представления 
в игре; 

10) учить обучающихся называть и набирать 
специальные номера телефонов, четко и правильно 
сообщать необходимую информацию (в 
соответствии с возрастными и интеллектуальными 
особенностями обучающихся); 

11) формировать элементарные представления 
о безопасном поведении в информационной среде: о 
необходимости согласовывать свои действия с 
родителями (законными представителями), 
педагогическим работником по допустимой 
продолжительности просмотра телевизионной 
передачи, компьютерных игр и занятий; 

12) закреплять кооперативные умения 
обучающихся в процессе игр и образовательных 
ситуаций, проявляя отношения партнерства, 
взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе 
проигрывания ситуаций по основам безопасности 
жизнедеятельности; 

13) расширять объем предметного 
(существительные), предикативного (глаголы) и 
адъективного (прилагательные) словарей 
импрессивной и экспрессивной речи для называния 
объектов, явлений, ситуаций по вопросам 
безопасного поведения; 

14) объяснять семантику слов по тематике, 
связанной с безопасностью поведения (пассажир, 
пешеход, водитель транспортного средства, 
сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, 
информационные, запрещающие, 
предупреждающие знаки); 

15) поощрять проявления осмотрительности и 
осторожности у обучающихся в нестандартных и 
потенциально опасных ситуациях; 

16) расширять, уточнять и систематизировать 
представления обучающихся о некоторых 
источниках опасности для окружающего 
природного мира: обучающиеся должны понимать 
последствия своих действий, уметь объяснить, 
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почему нельзя: ходить по клумбам, газонам, рвать 
растения, листья и ветки деревьев и кустарников, 
распугивать птиц, засорять водоемы, оставлять 
мусор в лесу, парке; почему нужно разводить огонь 
только в специально оборудованном месте и в 
присутствии родителей (законных представителей), 
педагогических работников, перед уходом 
тщательно заливать место костра водой; 

17) с детьми, склонными к повышенной 
тревожности, страхам, проводить 
психопрофилактическую работу: у ребенка должны 
быть знания о правилах безопасного поведения, но 
информация не должна провоцировать 
возникновение тревожно-фобических состояний 

4.Коррекционная 
направленность в 
работе по развитию 
конструктивной 
деятельности 

1. Развитие конструктивного праксиса, 
наглядно-образного мышления, способности к 
моделированию: 

1) формировать интерес к конструктивным 
материалам и их игровому использованию: 
демонстрация продуктов конструирования 
(строительство загонов и домиков для зверей, 
мебели для куклы) с целью; 

2) развивать интерес к конструированию и 
побуждать к «опредмечиванию», ассоциированию 
нагромождений с реальными объектами, поощряя 
стремление обучающихся называть «узнанную» 
постройку; 

3) формировать у обучающихся желание 
подражать действиям педагогического работника; 
побуждать к совместной конструктивной 
деятельности при обязательном речевом 
сопровождении всех осуществляемых действий; 

4) учить обучающихся видеть целостную 
конструкцию и анализировать ее основные и 
вспомогательные части, устанавливая их 
функциональное назначение, определяя 
соответствие форм, размеров, местоположения в 
зависимости от задач и плана конструкции; 

5) формировать умение воссоздавать 
целостный образ путем конструирования из частей 
(используют прием накладывания на контур, 
заполнения имеющихся пустот); уделять внимание 
развитию речи, предваряющей процесс воссоздания 
целого из частей; 
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6) развивать умение действовать двумя 
руками под контролем зрения в ходе создания 
построек; 

7) развивать операционально-технические 
умения обучающихся, используя разнообразный 
строительный материал; 

8) совершенствовать кинестетическую и 
кинетическую основу движений пальцев рук в 
процессе занятий с конструктивным материалом, 
требующим разных способов сочленения и 
расстановки элементов (крепление по типу пазлов, 
деталей с втулками, установка детали на деталь, 
сборно-разборные игрушки и крепления с помощью 
гаек, замков); 

9) учить замечать и исправлять ошибки; для 
привлечения внимания обучающихся использовать 
как указательные и соотносящие жесты, так и 
словесные указания; 

10) побуждать к совместному с 
педагогическим работником, а затем - к 
самостоятельному обыгрыванию построек; 

11) для старших дошкольников 
организовывать конструктивные игры с различными 
материалами: сборно-разборными игрушками, 
разрезными картинками-пазлами; 

12) положительно принимать и оценивать 
продукты детской деятельности, радуясь вместе с 
ними, но в то же время, побуждая видеть ошибки и 
недостатки и стремиться их исправить; 

13) закреплять представления обучающихся 
об архитектуре как искусстве и о строительстве как 
труде по созданию различных построек, 
необходимых людям для жизни и деятельности; 

14) закреплять представления обучающихся о 
форме, величине, пространственных отношениях 
элементов в конструкции, отражать это в речи; 

15) закреплять умение сравнивать элементы 
детских строительных наборов и конструкций по 
величине, расположению, употребляя при этом 
прилагательные и обозначая словом 
пространственные отношения; 

16) формировать способность к анализу и 
воспроизведению конструкций по предметному 
образцу, чертежу, силуэтному изображению; 
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выполнять схематические рисунки и зарисовки 
построек; 

17) учить обучающихся использовать в 
процессе конструирования все виды словесной 
регуляции: отчет, сопровождение и планирование 
деятельности; упражнять обучающихся в умении 
рассказывать о последовательности 
конструирования после выполнения задания, в 
сравнении с предварительным планом; 

18) развивать творческое воображение 
обучающихся, использовать приобретенные 
конструктивные навыки для создания построек, 
необходимых для развертывания или продолжения 
строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, 
театрализованных и подвижных игр; 

19) учить обучающихся выполнять сюжетные 
конструкции по заданному началу и собственному 
замыслу (с предварительным планированием и 
заключительным словесным отчетом). 

5.Коррекционная 
направленность работы 
по формированию 
целостной картины 
мира, расширению 
кругозора 

1. Создание предпосылок для развития 
элементарных естественнонаучных 
представлений: 

1) формировать у обучающихся комплексный 
алгоритм обследования объектов (зрительно-
тактильно-слуховой ориентировки) для выделения 
максимального количества свойств объекта; 

2) организовывать наблюдения за различными 
состояниями природы и ее изменениями с 
привлечением внимания обучающихся к 
различению природных звуков (гром, шум ветра, 
шуршание насекомых), к изменению световой 
освещенности дня (во время грозы), к различению 
голосов животных и птиц; 

3) формировать связи между образом объекта 
и обозначающим его словом, правильное его 
понимание и использование (трещит, 
поскрипывает), особенно у обучающихся с 
недостатками зрительного восприятия и слухового 
внимания; лексико-грамматическим недоразвитием; 

4) обучать обучающихся на основе 
собственных знаний и представлений умению 
составлять рассказы и описывать свои впечатления, 
используя вербальные и невербальные средства (с 
опорой на схемы); 
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5) использовать оптические, световые, 
звуковые и прочие технические средства и 
приспособления, усиливающие и повышающие 
эффективность восприятия; 

6) организовывать опытно-
экспериментальную деятельность для понимания 
некоторых явлений и свойств предметов и 
материалов, для развития логического мышления 
(тает - не тает, тонет - не тонет).  

2. Создание условий для формирования 
предпосылки экологической культуры: 

1) создавать условия для установления и 
понимания причинно-следственных связей 
природных явлений и жизнедеятельности человека с 
опорой на все виды восприятия; 

2) организовывать наблюдения за 
природными объектами и явлениями в естественных 
условиях, обогащать представления обучающихся с 
учетом недостатков внимания (неустойчивость, 
сужение объема) и восприятия (сужение объема, 
замедленный темп, недостаточная точность); 

3) развивать словесное опосредование 
воспринимаемой наглядной информации, связанное 
с выделением наблюдаемых объектов и явлений, 
обогащать словарный запас; 

4) вызывать интерес, формировать и 
закреплять навыки самостоятельного выполнения 
действий, связанных с уходом за растениями и 
животными, уборкой помещений, территории двора; 

5) расширять и углублять представления 
обучающихся о местах обитания, образе жизни, 
способах питания животных и растений; 

6) продолжать формировать умение 
обучающихся устанавливать причинно-
следственные связи между условиями жизни, 
внешними и функциональными свойствами в 
человеческом, животном и растительном мире на 
основе наблюдений и практического 
экспериментирования; 

7) расширять и закреплять представления 
обучающихся о предметах быта, необходимых 
человеку (рабочая, повседневная и праздничная 
одежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома,  
для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; 
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технические средства); 
8) формировать и расширять представления о 

Родине: о городах России, ее столице, 
государственной символике, гимне страны; 
национальных героях; исторических событиях, 
обогащая словарный запас; 

9) расширять и уточнять представления 
обучающихся о макросоциальном окружении 
(улица, места общественного питания, места 
отдыха, магазины, деятельность людей, 
транспортные средства); 

10) углублять и расширять представления 
обучающихся о явлениях природы, сезонных и 
суточных изменениях, связывая их с изменениями в 
жизни людей, животных, растений в различных 
климатических условиях; 

11) расширять представления обучающихся о 
праздниках (Новый год, День рождения, Выпускной 
праздник в детском саду, День учителя, День 
защитника Отечества, День города, День Победы, 
спортивные праздники); 

12) расширять словарный запас, связанный с 
содержанием эмоционального, бытового, 
предметного, социального и игрового опыта 
обучающихся. 

6.Коррекционная 
направленность в 
работе по приобщению 
к художественной 
литературе. 

1. Формирование элементарной культуры 
речевого поведения, умение слушать родителей 
(законных представителей), педагогического 
работника, других детей, внимательно и 
доброжелательно относиться к их рассказам и 
ответам: 

1) вызывать интерес к книге: рассматривать с 
детьми иллюстрации в детских книгах, специально 
подобранные картинки с близким ребенку 
содержанием, побуждать называть персонажей, 
демонстрировать и называть их действия; 

2) читать детям потешки, прибаутки, стихи (в 
двусложном размере), вызывая у них 
эмоциональный отклик, стремление отхлопывать 
ритм или совершать ритмичные действия, 
побуждать к совместному и отраженному 
декламированию, поощрять инициативную речь 
обучающихся; 

3) направлять внимание обучающихся в 
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процессе чтения и рассказывания на полноценное 
слушание, фиксируя последовательность событий; 

4) поддерживать и стимулировать интерес 
обучающихся к совместному чтению потешек, 
стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок, 
после прочтения обсуждать и разбирать 
прочитанное, добиваясь понимания смысла; 

5) использовать схематические зарисовки (на 
бумаге, специальной доске), отражающие 
последовательность событий в тексте; 

6) в процессе чтения и рассказывания 
демонстрировать поведение персонажей, используя 
различную интонацию, голос различной высоты для 
передачи состояния персонажей и его роли в данном 
произведении; 

7) беседовать с детьми, работать над 
пониманием содержания художественных 
произведений (прозаических, стихотворных), 
поведения и отношений персонажей, разъяснять 
значения незнакомых слов и выражений; 

8) учить обучающихся передавать содержание 
по ролям, создавая выразительный образ; 

9) учить обучающихся рассказыванию, 
связывая с ролевой игрой, театрализованной 
деятельностью, рисованием; 

10) вводить в занятия предметы-заменители, 
слова-заместители, символы, широко используя 
речевые игры, шарады. 

7. Коррекционная 
направленность в 
работе по развитию 
детского творчества 

1. Развитие познавательных процессов, речи, 
мотивационных и регуляционных компонентов 
деятельности в ее продуктивных видах: 

1) формировать предпосылки 
изобразительной деятельности; создавать условия 
для развития самостоятельного черкания 
карандашами, мелками, волоконными карандашами, 

2) организовывать совместные действия с 
ребенком, направляя на ассоциирование каракулей с 
обликом знакомых предметов, поощрять их 
«узнавание» и называние с целью 
«опредмечивания», 

3) рисовать для ребенка по его просьбе или 
специально с целью вызвать у него интерес к 
изображению и к себе как объекту для изображения; 

4) отражать в создаваемых изображениях 
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жизнь самого ребенка, его бытовой, предметно-
игровой, положительный эмоциональный опыт; 
рисование сопровождать эмоциональными 
высказываниями; 

5) побуждать обучающихся демонстрировать 
изображенные на рисунке действия по подражанию 
и самостоятельно; 

6) развивать у обучающихся восприятие 
плоскостных изображений, уделяя особое внимание 
изображению человека и его действий, 
рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах; 

7) знакомить с изобразительными средствами 
и формировать изобразительные навыки в 
совместной деятельности с педагогическим 
работником; 

8) учить обучающихся анализировать 
строение предметов, выделять форму, цвет целого 
объекта и его частей, отражать их с помощью 
различных изобразительных средств; 

9) уделять особое внимание рисованию 
фигуры человека, учить передавать строение 
человеческого тела, его пропорции; 

10) побуждать экспериментировать с цветом, 
эстетически воспринимать различные сочетания 
цветов; 

11) учить понимать сигнальное значение 
цвета, его теплых и холодных оттенков (зимний 
пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж); 

12) развивать целостность восприятия, 
передавать целостный образ в предметном рисунке, 
отражая структуру объекта; 

13) развивать творческие способности, 
побуждать придумывать и создавать композицию, 
осваивать различные художественные техники, 
использовать разнообразные материалы и средства; 

14) развивать эстетические чувства, 
эстетическое восприятие иллюстраций, картин, 
рисунков; 

15) развивать интерес обучающихся к 
пластическим материалам (тесту, глине), в процессе 
лепки, из которых обучающиеся разминают, 
разрывают, соединяют куски теста, расплющивают, 
а педагогические работники придают затем этим 
кускам предметный вид, что закрепляется в слове и 
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дальнейшем обыгрывании; 
16) развивать конструктивный праксис, 

ручную умелость, закрепляя технические навыки 
лепки; 

17) включать в последующую совместную 
игру фигурки людей, животных, вылепленных 
ребенком (собачка просит есть, бегает, спит, 
«служит»); 

18) знакомить с алгоритмами деятельности 
при изготовлении поделок с помощью аппликации; 

19) развивать чувство изобразительного 
ритма, выполняя вместе с детьми задания, 
включающие наклеивание заготовок, учить 
составлять простейшие декоративных узоры по 
принципу повторности и чередования в процессе 
«подвижной аппликации», без наклеивания; 

20) уделять внимание выработке точных 
движений рук под зрительным контролем при 
выполнении аппликации (при совмещении 
поверхностей держать одной рукой, перемещать или 
сдвигать другой); 

21) совершенствовать ориентировку в 
пространстве листа при аппликации по образцу или 
словесной инструкции; 

22) развивать координацию движений рук, 
зрительно-двигательную координацию в процессе 
рисования, лепки, аппликации; 

23) использовать сюжетные рисунки на 
занятиях по развитию речи для составления 
наглядной программы высказываний. 

2. Развитие воображения и творческих 
способностей обучающихся: 

1) побуждать к самостоятельности и 
творческой инициативе; положительно оценивать 
первые попытки участия в творческой деятельности; 

2) формировать ориентировочно-
исследовательский этап изобразительной 
деятельности, организовывать целенаправленное 
изучение, обследование объекта перед 
изображением; отражать воспринятое в речи, 
передавать свойства объектов в рисунке, лепке, 
аппликации; 

3) учить обучающихся определять свой 
замысел, словесно его формулировать, следовать 
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ему в процессе работы и реализовывать его, 
объяснять после окончания работы содержание 
получившегося изображения; 

4) развивать воображение, обучая приемам 
создания новых образов: путем агглютинации, 
гиперболизации, акцентирования, схематизации; 

5) побуждать к созданию новых образов на 
материале лепки, аппликации, изодеятельности 
(задания «Нарисуй волшебный замок», 
«Несуществующее животное», «Чудо-дерево»); 
предлагать специальные дидактические игры, в 
которых требуется дорисовать незаконченные 
изображения; 

6) поддерживать стремление обучающихся к 
использованию различных средств и материалов в 
процессе изобразительной деятельности; 

7) обогащать представления обучающихся о 
предметах и явлениях окружающего мира, 
поддерживать стремление к расширению 
содержания рисунков и поделок дошкольников; 

8) побуждать обучающихся изображать себя, 
окружающих; 

9) развивать планирующую функцию речи и 
произвольную регуляцию деятельности при 
создании сюжетных рисунков, передаче их 
содержания в коротких рассказах; 

10) стимулировать желание обучающихся 
оценивать свои работы путем сопоставления с 
натурой и образцом, со словесным заданием; 

11) закреплять пространственные и 
величинные представления обучающихся, 
используя для обозначения размера, места 
расположения, пространственных отношений 
языковые средства; 

12) развивать у обучающихся чувство ритма в 
процессе работы кистью, карандашами, 
фломастерами; 

13) вызывать у обучающихся интерес к 
лепным поделкам, расширяя их представления о 
скульптуре малых форм и выделяя средства 
выразительности, передающие характер образа, 
поддерживать стремление обучающихся лепить 
самостоятельно. 

8. Коррекционная Задачи: 
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направленность работы 
по приобщению к 
изобразительному 
искусству 

1) знакомить обучающихся с доступными их 
пониманию и восприятию произведениями 
искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и 
рассказам, народными игрушками, предметами 
народного декоративно-прикладного искусства); 

2) развивать у обучающихся художественное 
восприятие произведений изобразительного 
искусства, учить их эмоционально реагировать на 
воздействие художественного образа, понимать 
содержание произведения и выражать свои чувства 
и эмоции с помощью творческих рассказов; 

3) закреплять знания обучающихся о 
произведениях русских художников, используя 
средства «музейной педагогики»; 

4) знакомить обучающихся с народными 
промыслами, приобщать к некоторым видам 
росписи, воспитывать эстетические чувства. 

 
Календарно-тематическое планирование (Приложение 2) 
Материалы мониторинга (Приложение 4) 
 

 
3.6.  Система работы с родителями 
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без 
постоянного контакта с родителями (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 
умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 
помогать изготавливать пособия для работы в СП «Дошколёнок» и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом (логопедом), 
педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко 
разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, 
ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников с ЗПР: 

Успех в воспитании и обучении детей с задержкой психического развития 
в структурном подразделении «Дошкольное отделение «Дошколёнок» в 
значительной мере зависит от объединения усилий педагогов и родителей, от 
того, как родители понимают задачи работы с ребенком и могут участвовать в их 
решении. 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 
встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 
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родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-
педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является 
просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 
(законных представителей) к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе 
совместной деятельности Центра и семьи удается максимально помочь ребенку в 
преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

 При реализации задач социально-педагогического блока требуется 
тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 
корректность при общении с семьей. 

ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний»» ставит следующие 
задачи: 

- создание единого коллектива в лице детей, педагогов и родителей; 
- формировать у родителей правильное понимание целей воспитания и 

обучения ребенка с задержкой психического развития; 
- осуществлять совместную с коллективом структурного подразделения 

работу по всестороннему развитию детей; 
- распространять знания по различным направлениям педагогической 

деятельности, знакомить с приемами и методами коррекционной работы; 
- изучить опыт семейного воспитания, распространять его среди 

родителей, использовать в деятельности структурного подразделения 
«Дошколёнок». 

 
Формы организации психолого-педагогической помощи семье 
Формы сотрудничества с родителями 

Индивидуальные формы  
сотрудничества Коллективные формы сотрудничества 

- беседы 
-общие и групповые родительские 
собрания 

- консультации - лекторий 
- посещение родителями занятий - тематическое собрание 

- подготовка заданий и рекомендаций  - организация «круглых столов» 

детей на выходные и праздничные дни - конференция 
 - семинар 
 групповые консультации 

дни открытых дверей 
выставка детских работ 
утренники и праздники 
участие в мероприятиях группы и  
детского сада 
информационные стенды 

 
В работе с родителями важны последовательность, систематичность, учет 
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их реальных возможностей. От взаимопонимания педагогов и родителей, 
совместного участия и активности в проведении развивающей и коррекционной 
работы зависит общий результат. 

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 
создание в семье условий, благоприятных для общего и психического 

развития детей; 
проведение целенаправленной и систематической работы по развитию 

детей и необходимости коррекции недостатков в развитии согласно 
рекомендациям специалистов. 

Структурное подразделение выступает в роли активного помощника семье 
для развития индивидуальных особенностей каждого ребенка, постоянно изучает 
и влияет на формирование образовательных запросов родителей. 

Структурное подразделение применяет разнообразные формы 
сотрудничества с родителями. Это проведение опросов, анкетирование. 
Родители могут получить информацию через информационные стенды. 

Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и 
детьми, планируем организовать совместные праздники и развлечения: «День 
знаний», «Новогодний праздник», «День защитника Отечества», «Эх, 
масленица!», «Мама, папа, я - умелая семья», «Мамины помощники», «8 Марта», 
«Мама, папа, я - дружная семья!». Планируем, чтобы на этих встречах родители 
присутствовали не просто как зрители, а совместно с детьми выступали с 
концертными номерами, включались в детские театрализации, читали стихи, 
участвовали в конкурсах. Кроме того, планируем оказывать консультативную 
помощь семьям по вопросам образования и охраны здоровья детей. 

 
Перспективное планирование работы с родителями 

на 2025-2026 учебный год 
Подготовительная группа № 3 

 
Период Тема Мероприятия Периодично

сть 
Сентябрь  «Здравствуй детский 

сад» 
Развлечение  2 сентября 

«Начало учебного 
года» 

Организационное 
родительское 
собрание 

3-я неделя 

Октябрь  «Играйте вместе с 
детьми» 

Консультация 2-я неделя 

«Осеннее 
развлечение» 

Развлечение 4-я неделя 

Ноябрь «Поговори со мною, 
мама» 

Консультация 1-я неделя 

«Мамочка милая, 
мама моя» 

Стенгазета ко 
«Дню Матери» 

4-я неделя 

Декабрь «Скоро Новый год!» Родительское 1-я неделя 
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собрание 
«Мастерская Деда 
Мороза» 

Выставка-конкурс 3-я неделя 

Январь  «Прощание с 
ёлочкой» 

Развлечение 2-я неделя 

«Профилактика 
гриппа и ОРВИ». 

Консультация 3-я неделя 

Февраль  «Масленица» Развлечение 3-я неделя 
«Мой защитник» Консультация 4-я неделя 

Март  «8 марта» Утренник 1-я неделя 
«Важность участия 
родителей в жизни 
детей» 

Консультация 2-я неделя 

Апрель  «Важность игры в 
жизни ребёнка» 

Консультация 1-я неделя 

«Путешествие в 
сказку» 

Викторина 4-я неделя 

Май  «Письмо солдату» Акция 1-я неделя 
«Итоги прошедшего 
учебного года» 

Организационное 
родительское 
собрание 

3-я неделя 

В течение года  Ведение тетради с 
методическими 
рекомендациями  

 1 раз в 
неделю 

В течение года По запросу Индивидуальные 
консультации 

2 раза в 
неделю 

 
Сведения о родителях и обучающихся (Приложение 3) 
Протоколы родительских собраний (Приложение 5) 
 
3.7. Система взаимодействия педагогов 
Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом зависит от 

преемственности в работе воспитателя и других специалистов.  
Взаимодействие осуществляется в разных формах. Это совместное 

составление перспективного планирования работы на текущий период во всех 
образовательных областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов 
коррекционно-развивающей работы; оснащение развивающего предметного 
пространства в групповом помещении; взаимопосещение и участие в 
интегрированной образовательной деятельности; совместное осуществление 
образовательной деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные 
задания дефектолога воспитателям. В календарном планировании воспитателей 
в начале каждого месяца учитель-дефектолог, учитель-логопед указывает 
лексические темы на месяц, примерный лексикон по каждой изучаемой теме, 
основные цели и задачи коррекционной работы; перечисляет фамилии детей, 
коррекции развития которых, воспитатели в данный отрезок времени должны 
уделить особое внимание в первую очередь. 
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Еженедельные задания учителя-дефектолога воспитателю включают в себя 
следующие разделы: 

игры на развитие внимания, памяти, мышления; 
игры на развитие сенсорного восприятия; 
логопедические пятиминутки 
подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 
индивидуальная работа; 
рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного 

материала. 
Взаимодействие воспитателя с музыкальным руководителем происходит 

во время музыкальных занятий, в ходе которых осуществляется 
систематическое, целенаправленное воспитание музыкальных способностей 
каждого ребенка. На музыкальных занятиях могут быть использованы элементы 
логопедической ритмики — это комплексная методика, построенная на системе 
физических упражнений, в основе которой лежит связь между словом(речью), 
музыкой и движением, что оказывает дополнительное существенное влияние на 
развитие речевых способностей воспитанников. 

Совместное психолого-педагогическое изучение детей предполагает 
участие в его проведении педагога-психолога. Целью первичного обследования 
является изучение особенностей физического и моторного развития детей, 
уровня развития познавательной деятельности, сформированное в разных видах 
детской деятельности, проверка состояния слуха, речи, особенностей 
личностного развития. 

В настоящее время все большее распространение в системе работы в 
группе для детей с задержкой психического развития приобретают 
интегрированные коррекционно-развивающие занятия, которые позволяют 
избежать перегрузки и дезадаптации детей, помогают высвободить время для 
свободной игровой деятельности детей, обеспечивают взаимодействие 
специалистов и родителей дошкольников в коррекционном процессе. Занятия с 
участием разных специалистов: учителя-дефектолога, воспитателей, педагога-
психолога, музыкального руководителя, инструктора по физическому 
воспитанию и родителей дошкольников могут проводиться как раз в месяц, так 
и раз в квартал. Смена специалистов и видов деятельности в ходе занятия, 
использование разнообразных приемов работы, игровых и сюрпризных 
моментов, высокий темп работы, обязательная релаксационная пауза в середине 
занятия и обязательная физкультурная пауза позволяют поддерживать высокую 
работоспособность и заинтересованность детей даже в продолжительный 
отрезок времени. 

Занятия организуются таким образом, чтобы обеспечить каждому ребенку 
возможность участвовать в коллективной деятельности, свободно общаться со 
сверстниками и взрослыми. Использование разнообразных приемов обучения, 
применение дидактических пособий обеспечивают ребенка эстетическими 
удовольствиями, способствуют положительным эмоциональным переживаниям, 
снимают раздражительность и тревожность. Использование самых разных видов 
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деятельности на одном занятии обеспечивает постепенную и плавную 
подготовку ребенка к переходу от игровой к учебной деятельности. 

 
3.8. План воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 
программой воспитания СП.  

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 
праздников, памятных дат. (см. Рабочую программу воспитания). 

Все мероприятия проводятся с учётом возрастных, физиологических и 
психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
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