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              Годовой календарный учебный график на 2025–2026 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года – 01.09.2025 г. Окончание учебного года –26.05.2026 г. 

1-е классы – 33 учебные недели, 2 - 11-е классы – 34 учебные недели. 
 

2. Продолжительность учебных четвертей, каникул.  
 

1-е классы 
 

 Периоды обучения Каникулы 

 Сроки Продолжительность 

(недели) 

Сроки Продолжительность 

(дни) 

1 ч. 01.09.25 по 25.10.25 8 25.10.25 по 02.11.25 9 

2 ч. 05.11.25 по 30.12.25 8 31.12.245 по 11.01.26 12 

3 ч. 12.01.26 по 13.02.26 

24.02.26 по 27.03.26 

5 

5 

16.02.26 по 22.02.26 

28.03.26 по 05.04.26 

7 

9 

4 ч. 06.04.26 по 26.05.26 7 27.05.26 по 31.08.26  

  33  37 

 

2–11 классы 
 

 Периоды обучения Каникулы 

 Сроки Продолжительность 

(недели) 

Сроки Продолжительность 

(дни) 

1 ч. 01.09.25 по 25.10.25 8 25.10.25 по 02.11.25 9 

2 ч. 05.11.25 по 30.12.25 8 31.12.245 по 11.01.26 12 

3 ч. 12.01.26 по 27.03.26 

 

11 28.03.26 по 05.03.26 9 

4 ч. 06.04.26 по 26.05.26 7   

  34  30 

Государственная итоговая аттестация в 11 –х выпускных классах проводится в сроки, установленные 

Министерством просвещения РФ. 

 

 3. Продолжительность учебной недели. 

1 -11 классы – 5-дневная учебная неделя. Все классы обучаются в одну смену. 
 

4. Продолжительность урока в соответствии с СанПин 2.4. 3648–20. 

1 классы– 35 мин (1-е полугодие); 

1 классы – 40 мин (2-е полугодие); 

   2–11 классы – 40 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00ED139E7B245F0E2AC5D4293767294E53
Владелец: Мищенко Галина Николаевна
Действителен: с 21.07.2025 до 14.10.2026



 

Пояснительная записка.  

Календарный учебный график ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» на 2025/2026 

учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса. Нормативную базу годового календарного учебного графика составляют: 

 – Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде рации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), утвержденный приказом 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598;  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от22.03.2021г. №115; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 – Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  

- образовательным программам начального общего, основного общего образования»; 

- Устав ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим учебных занятий для 1-х классов   

(сентябрь, октябрь) 

1 урок – 8 час.00 мин. – 8 час.35 мин. 

Перемена – 15 мин. 

2 урок – 8 час.50 мин. – 9 час.25 мин. 

Перемена – 15 мин. 

3 урок – 9 час.40 мин. – 10 час.15 мин. 

Перерыв – 30 мин. (второй завтрак) 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность) 

10 час.45 мин. – 12 час.10 мин. 

Обед –12 час. 10 мин.  

Дневной сон – 13.10–14.10  

Прогулка – 14 час.10 мин – 15 час.10 мин.  

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность)   

15 час. 20 мин. – 16 час.30 мин 

 

 (ноябрь, декабрь) 

1 урок – 8 час.00 мин. – 8 час.35 мин. 

Перемена – 15 мин. 

2 урок – 8 час.50 мин. – 9 час.25 мин. 

Перемена – 15 мин. 

3 урок – 9 час.40 мин. – 10 час.15 мин. 

Перемена – 25 мин. (второй завтрак) 

4 урок – 10 час.40 мин. – 11 час. 15 мин. 

Перерыв – 30 мин. 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность) 

11 час.45 мин. – 12 час.10 мин. 

Обед –12 час. 10 мин.  

Дневной сон – 13.10–14.10  

Прогулка – 14 час.10 мин – 15 час.10 мин.  

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность)   

15 час. 20 мин. – 16 час.30 мин 

 

(январь — май) 

1 урок – 8 час.00 мин. – 8 час.40 мин. 

Перемена – 10 мин. 

2 урок – 8 час.50 мин. – 9 час.30 мин. 

Перемена – 10 мин. 

3 урок – 9 час.40 мин. – 10 час.20 мин. 

Перемена – 20 мин. (второй завтрак) 

4 урок – 10 час.40 мин. – 11 час. 20 мин. 

Перерыв – 20 мин. 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность) 

11 час.40 мин. – 12 час.30 мин. 

5 урок (1 раз в неделю) – 11 час. 40 мин. – 12. час. 20 мин. 

Обед –12 час. 30 мин.  

Дневной сон – 13.10 – 14.10  

Прогулка – 14 час.10 мин – 15 час.10 мин.  

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность)   

15 час. 20 мин. – 16 час.30 мин 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

        

Режим учебных занятий для 2–5 -х классов 

1 урок – 8 час.00 мин. – 8 час.40 мин. 

Перемена – 10 мин. 

2 урок – 8 час.50 мин. – 9 час.30 мин. 

Перемена – 10 мин. 

3 урок – 9 час.40 мин. – 10 час.20 мин. 

Перемена – 20 мин. (второй завтрак) 

4 урок – 10 час.40 мин. – 11 час.20 мин. 

5 урок– 11 час. 40 мин. – 12 час.20 мин. 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность) 

   11 час. 50 мин. – 15 час.20 мин. 

Режим учебных занятий для 5  – 11 классов 

1 урок – 8 час.00 мин. – 8 час.40 мин. 

Перемена – 10 мин. 

2 урок – 8 час.50 мин. – 9 час.30 мин. 

Перемена – 10 мин. 

3 урок – 9 час.40 мин. – 10 час.20 мин. 

Перемена – 10 мин.  

4 урок – 10 час.40 мин. – 11 час. 20 мин. 

Перемена – 20 мин. (второй завтрак) 

5 урок– 11 час. 40 мин. – 12 час. 20 мин. 

Перемена – 10 мин. 

6 урок– 12 час. 30 мин. – 13 час. 10 мин. 

Перемена – 10 мин. 

7 урок– 13 час. 20 мин. – 14 час. 00 мин. 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность)   

13 час. 20 мин. – 16 час.00 мин 
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